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Pour cette nouvelle édition, la Gazette d’Hostellia Village vous
propose un retour sur les temps forts qui ont rythmé les mois de
décembre et janvier. Animations festives, ateliers créatifs, actions
bien-être et moments de convivialité ont une nouvelle fois animé
le quotidien du village.
Au fil des pages, vous découvrirez l’engagement des équipes, la
participation des résidents et la richesse des échanges qui font
vivre l’esprit intergénérationnel d’Hostellia Village. Cette édition
est également tournée vers l’avenir, avec le lancement des
travaux de la future crèche.

Une gazette à l’image du village : chaleureuse, dynamique et
tournée vers le partage.
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Un temps de
découverte et de

partage à La
Sérénissime
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lA GAZETTE d’Hostellia Village

Chers résidents, Chers proches, Chères équipes, Chers partenaires,

Cette édition de décembre-janvier a une saveur toute particulière. Elle nous invite à refermer ensemble une année riche
en émotions pour accueillir 2026 avec confiance, optimisme et cette belle énergie qui fait vivre notre village au quotidien.

À travers ces pages, nous revivons les moments qui ont fait battre le cœur de notre résidence ces derniers mois : des rires
partagés, des regards complices, des découvertes, des célébrations… Autant de petits bonheurs qui, mis bout à bout,
façonnent notre quotidien et donnent tout son sens à la vie au sein de notre village.

La création de notre marché de Noël, ouvert à des exposants extérieurs, restera un temps fort de convivialité et de fierté
collective. L’arrivée de Marina et l’ouverture de son cabinet d’esthétique au sein d’Agora Center ont également apporté
douceur, bien-être et attention particulière à nos résidentes.

Un immense merci à Charlène, notre ergothérapeute, pour son dynamisme à travers la gym, la danse et désormais le
théâtre, qui ouvrira encore de nouveaux horizons en 2026. Merci à Charlyne, notre psychologue, pour ses ateliers mémoire
et ses espaces d’échange si précieux.
La réflexologie, portée par Anaïs, apporte une véritable valeur ajoutée à notre projet de soins. Par sa douceur et son
professionnalisme, elle offre aux résidents des moments de détente profonds et contribue pleinement à leur bien-être. La
musicothérapie, l’art-thérapie et l’ensemble des ateliers thérapeutiques viennent enrichir cette dynamique et participent
chaque jour à faire de notre village un lieu vivant, stimulant et profondément humain.

Les fêtes de fin d’année ont été à l’image de ce qui nous unit : chaleureuses, joyeuses et lumineuses. Les échanges
intergénérationnels du jour de Noël ont été particulièrement émouvants et à la hauteur de la joie partagée. Merci aux
équipes présentes durant cette période, aux aides-soignantes, aux infirmières et à l’ensemble des professionnels pour
leur investissement quotidien et leur bienveillance constante. Vous avez su créer une atmosphère douce et réconfortante.
Un clin d’œil tout particulier à notre Noël « Disco Serpolets », porté avec enthousiasme par Pauline, notre infirmière
coordinatrice, qui a su faire danser les cœurs autant que les corps !

Merci à nos résidents pour ce magnifique arbre réalisé en activité motrice, symbole fort de notre unité et de notre esprit
d’équipe. Merci à notre cuisinier qui a enchanté nos tables pendant les fêtes et nous a régalés avec de délicieuses
galettes maison lors de l’Épiphanie.

Nos adorables compagnons Yoko, Nala et Sirius ont eux aussi apporté douceur et réconfort en venant câliner et divertir
nos résidents. Merci à Esteban et Marion de nous permettre ces précieux moments de médiation animale.

L’année 2026 s’ouvre avec de beaux projets, notamment le lancement de notre atelier théâtre et, prochainement,
l’ouverture de la crèche intergénérationnelle. Une nouvelle étape importante pour notre village, porteuse de rencontres,
de transmission et de vie partagée entre les générations.

En ce début d’année, je vous adresse à toutes et à tous mes vœux les plus chaleureux. Que 2026 vous apporte santé,
douceur, joie et encore de nombreux instants précieux à partager ensemble.
Continuons à faire vivre ce village qui nous rassemble, nous ressemble et nous unit.

Très affectueusement,

“Votre famille, notre ADN”

                                                                                                                                                                                           Aurélie Argyriades -Jaladieu
                                                                                                                                                                           Présidente d’Hostellia Village 

Message de la présidente : 
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Séance de gym
douce avec
Charlène 

Au-delà du mouvement, la
respiration occupait une place
essentielle durant la séance. Ce
temps de calme a favorisé la
détente et le bien-être général,
offrant à tous un véritable
moment pour soi. Une
parenthèse apaisante,
appréciée pour ses bienfaits
physiques autant que pour le
plaisir du partage 

Un rendez-vous bien-être
attendu

La séance de gym douce
animée par Charlène, notre
ergothérapeute  rencontre un
franc succès chaque semaine.
Pensée pour s’adapter aux
capacités de chacun, cette
activité permet de rester en
mouvement tout en respectant
le rythme et les besoins de
tous. Dans une ambiance
calme et rassurante, les
participants ont pris plaisir à se
retrouver pour ce temps dédié
au corps et à l’esprit.

Des mouvements simples et
bénéfiques

Étirements légers,
mobilisations articulaires et
exercices de coordination ont
rythmé la séance. Chaque
geste, réalisé en douceur,
contribue à entretenir la
souplesse, l’équilibre et la 

Respirer, se recentrer, se faire
du bien
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tonicité, tout en limitant les
tensions. L’accompagnement
attentif de Charlène a permis à
chacun de se sentir en
confiance et encouragé tout au
long de l’activité.
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Une douce
surprise sous le

sapin

Le 1er décembre, une belle
attention attendait nos
salariés sous le sapin
d’Hostellia Village. À
l’approche des fêtes de fin
d’année, deux calendriers de
l’Avent à partager ont été
découverts, offerts par notre
directrice, Aurélie.

Chaque matin, cette délicate
attention apporte une petite
touche de douceur et de
convivialité au quotidien des
équipes, rendant l’attente de
Noël encore plus chaleureuse.
Un geste simple, mais
précieux, qui illustre l’esprit
de partage et de
bienveillance cher à Hostellia
Village.
Une belle façon de
commencer le mois de
décembre, ensemble, dans la
bonne humeur

une ambiance conviviale.Activité de motricité
fine sur le thème de

Noël 

À l’approche des fêtes, une
activité de motricité fine a été
proposée autour du thème de
Noël. Découpage, collage et
manipulation de petits
éléments ont permis aux
participants de travailler la
précision des gestes, la
coordination et la
concentration, tout en restant
dans une dynamique ludique.

Chacun a pu laisser libre
cours à son imagination pour
réaliser des créations aux
couleurs de Noël. Sapins,
étoiles et décorations ont peu
à peu pris forme, apportant
une touche festive et
personnalisée aux
réalisations. L’activité a
également été l’occasion
d’échanger, de s’entraider et
de partager des idées dans

Créativité et esprit de fête

Des gestes précis pour stimuler
la motricité

Ce moment appliqué et
créatif a permis à chacun de
prendre plaisir à faire par soi-
même, tout en se projetant
doucement vers les fêtes à
venir. Une belle façon de
préparer Noël, dans la
douceur, la patience et la
bonne humeur
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Un temps calme et valorisant
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Le bien-être au cœur
de notre cabinet
d’esthétique

Des rendez-vous réguliers
dédiés à la détente

Chaque semaine, notre cabinet
d’esthétique à Agora Center
accueille les résidents pour des
temps spécialement consacrés
au bien-être. Ces rendez-vous
réguliers s’inscrivent dans une
démarche de soin globale,
offrant à chacun la possibilité
de profiter d’un moment
privilégié, dans un
environnement calme et
apaisant.
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Des soins variés aux bienfaits
multiples

Massages relaxants, instants
thérapeutiques et soins doux
sont proposés en fonction des
besoins et des envies des
résidents. Ces pratiques
contribuent à soulager les
tensions, favoriser la relaxation
et apporter un véritable
confort physique,

tout en procurant une
sensation de bien-être durable.

Prendre soin du corps et de
l’esprit
Au-delà des bénéfices physiques,
ces temps en cabine d’esthétique
participent au bien-être
émotionnel et à la valorisation de
soi. Une attention précieuse,
intégrée au quotidien, qui
contribue à améliorer la qualité de
vie des résidents

Un accompagnement
bienveillant
Les résidents sont
accompagnés par les
professionnels de
l’établissement, qui veillent à
instaurer un climat de
confiance et de sérénité.
L’écoute, la douceur et le
respect du rythme de chacun
sont au cœur de ces moments,
permettant de vivre le soin en
toute sécurité.
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Atelier bretzel de
Noël

Ces créations, réalisées avec
soin et enthousiasme,
participent à l’installation
progressive de l’esprit de Noël
au sein de l’établissement. Un
joli moment de préparation
des fêtes, mêlant créativité,
partage et émerveillement 

Immortaliser la
magie de Noël 2025

À l’approche de Noël, un
atelier bretzel décoratif a été
proposé aux résidents. Cet
instant créatif a permis à
chacun de confectionner son
propre bretzel, en jouant avec
les formes, les couleurs et les
éléments décoratifs, tout en
se laissant porter par
l’ambiance festive.

Pour célébrer l’arrivée des
fêtes, une séance photo a été
organisée afin d’immortaliser
la préparation de Noël 2025.
Résidents et équipes ont
participé avec enthousiasme,
posant avec les décorations,
les créations et l’esprit de
fête qui s’installe peu à peu
dans l’établissement.

Autour de la table, les
échanges se sont multipliés
entre conseils, éclats de rire
et souvenirs liés aux traditions
de Noël. L’atelier a favorisé la
convivialité et le plaisir d’être
ensemble, dans une
atmosphère chaleureuse et
détendue.

Un temps créatif aux couleurs
des fêtes

Partage, rires et bonne humeur

La magie de Noël s’invite peu à
peu
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Un moment photographique
festif

Les photos réalisées ont
ensuite trouvé une place
originale sur les murs de la
résidence, accrochées en
forme de sapin. Une façon
ludique et créative de mêler
souvenirs et décoration, et de
prolonger la magie de Noël à
travers le regard de chacun.

Des souvenirs transformés en
décorations
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Revivez notre
marché de Noël

Notre marché de Noël a offert
un moment convivial et
chaleureux, rempli de sourires
et de bonne humeur.
Résidents, familles et visiteurs
ont pu profiter d’un cadre
festif, propice aux échanges et
aux découvertes.

Des remerciements à tous nos
partenaires
Un grand merci aux familles
pour leur présence et leur
soutien, qui ont contribué à la
réussite de cet événement.
Nous adressons également
notre gratitude à tout le
personnel, mobilisé et investi
pour faire de ce marché un
moment inoubliable. Artisanat, gourmandises et

esprit de Noël

Entre artisanat, gourmandises
et décorations, la magie de
Noël s’est invitée dans chaque
recoin. Une belle réussite
collective, qui a permis à tous
de vivre un moment
authentique, chaleureux et
rempli de l’esprit des fêtes 

Un après-midi placé sous le
signe du partage
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Des exposants et artistes au
cœur de la magie
Nos exposants ont ravi petits et
grands avec leurs créations
artisanales et faits main,
apportant générosité,
créativité et énergie. Un
immense merci aussi à nos
bénévoles chanteurs, qui ont
su enchanter l’après-midi avec
leurs airs festifs, créant une
ambiance musicale conviviale
et joyeuse.
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Création de
décorations de Noël 

Nos résidents se sont lancés
dans la réalisation de
décorations de Noël. Chacun
a pu exprimer sa créativité à
travers la peinture et le choix
des couleurs, donnant
naissance à des pièces
uniques et pleines de vie.

Cette activité a été l’occasion
de partager des moments
conviviaux, entre conseils,
échanges et rires. La
manipulation des pinceaux et
des matériaux a stimulé la
motricité fine tout en laissant
libre cours à l’imagination de
chacun.

Des mains créatives à l’œuvre

Un atelier ludique et participatif

Ehpad Les Serpolets Villa Ennoïa Sérénissime Crèche Intergénérationnelle

8

Les décorations, une fois
achevées, ont été accrochées
dans les différents espaces
de la résidence, apportant
couleurs et chaleur à
l’ambiance festive. Un joli
moyen de mettre en valeur le
talent et l’investissement de
nos résidents, tout en
préparant Noël dans la bonne
humeur

Une résidence illuminée par la
créativité

Balade à l’écurie
voisine

Nos résidents ont profité
d’une belle sortie à l’écurie
voisine, une parenthèse idéale
pour se ressourcer et prendre
l’air. Entre soleil et paysages
apaisants, cette balade a
offert un cadre parfait pour se
détendre et profiter de la
nature.

Rencontrer et interagir avec
les chevaux a été un vrai plaisir
pour tous. Les caresses, les
échanges et l’observation
attentive de ces animaux ont
créé de belles émotions et
renforcé le lien affectif avec
nos amis à quatre pattes.

Cette sortie a permis de vivre
un moment de bien-être
partagé, loin du quotidien de
la résidence. Une expérience
simple mais précieuse, qui
rappelle combien le contact
avec les animaux peut
apporter calme, bonheur et
sérénité
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Nos résidents profitent
régulièrement de cours de
danse et de mise en
mouvement. Ces séances
permettent de se dépenser en
douceur, d’améliorer la
coordination et de retrouver le
plaisir de bouger au rythme de
la musique.

Séance de
musicothérapie

pour nos résidents

Cours de danse et de
mise en mouvement

Nos résidents ont participé à
une séance de
musicothérapie, un moment
dédié à la détente et au plaisir
de la musique. Entre mélodies
douces, chants et
manipulation d’instruments,
chacun a pu se laisser porter
par les sons et exprimer ses
émotions. Ce temps partagé
a favorisé la bonne humeur,
les échanges et le bien-être
collectif, offrant une
parenthèse apaisante et
joyeuse dans le quotidien 

Au-delà de l’aspect physique,
la danse offre un espace pour
exprimer ses émotions et sa
créativité. Rires, échanges et
encouragements ponctuent
chaque séance, dans une
ambiance conviviale et
stimulante.

Bouger et s’amuser

L’expression au cœur de
l’activité

Un moment de joie partagée

Ces cours sont l’occasion de
passer un temps collectif
agréable, favorisant à la fois le
bien-être physique et mental.
Une belle manière de
combiner énergie, plaisir et
bonne humeur
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Séance de sport
hebdomadaire avec
Fabien

Chaque semaine, nos résidents
ont le plaisir de retrouver
Fabien pour une séance de
sport adaptée à tous les
niveaux. Ces rendez‑vous
réguliers permettent de
bouger en toute sécurité, de
maintenir la forme et de
profiter d’un temps collectif
dynamique et motivant.

Des exercices variés et
accessibles
Au programme : étirements,
renforcement musculaire léger,
exercices de coordination et
mouvements doux pour
mobiliser articulations et
muscles. Chaque geste est
réalisé à un rythme adapté, afin
que chacun puisse participer
pleinement et bénéficier des
bienfaits physiques du sport.

Un impact positif sur le
quotidien

Ces rendez-vous
hebdomadaires contribuent à
améliorer la tonicité, la
souplesse et l’équilibre, tout en
favorisant le bien-être mental.
Un moment précieux qui
permet de commencer la
journée avec énergie, sourire et
bonne humeur

Un rendez-vous attendu chaque
semaine

Ehpad Les Serpolets Villa Ennoïa Sérénissime Crèche Intergénérationnelle
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Énergie, convivialité et bonne
humeur
Au-delà de l’aspect physique,
ces séances sont un véritable
moment de convivialité. Rires,
encouragements et échanges
entre les participants créent
une ambiance chaleureuse et
stimulante, renforçant le lien
social et la motivation.

Décembre - Janvier 2025/2026



lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Échange
intergénérationnel

tous les lundis
matin 

Place à l’activité
basket !

Chaque lundi matin, nos
résidents ont le plaisir de
retrouver les plus jeunes pour
des moments d’échanges
intergénérationnels. Ces
rencontres régulières sont
l’occasion de créer des liens,
de partager des expériences et
de vivre ensemble de beaux
instants de complicité.

Avant de commencer le jeu,
nos résidents ont participé à
une séance d’échauffement
pour préparer le corps et
éviter les tensions . 

Entre mise en mouvement,
rires et bonne humeur, ce
moment sportif a été partagé
dans une ambiance conviviale
et dynamique. Un bel après-
midi plein d’énergie et de
plaisir pour tous.

Au programme : lecture,
chants, jeux et petites
balades. Chaque activité
permet aux participants de
s’exprimer, de s’amuser et de
stimuler la curiosité tout en
partageant de vrais moments
de complicité. Les sourires et
la bonne humeur sont
toujours au rendez-vous.

Des rencontres chaleureuses

Activités variées et conviviales

Rires, douceur et souvenirs
partagés

Ces matinées favorisent la
transmission, le partage et la
créativité entre générations.
Elles offrent un cadre
chaleureux où chacun peut se
sentir valorisé et écouté. Un
temps précieux rempli de
rires, de douceur et
d’émotions 

Ehpad Les Serpolets Villa Ennoïa Sérénissime Crèche Intergénérationnelle
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Au fil des échanges, un
véritable lien s’est tissé entre
les jeunes visiteurs et nos
résidents.
D’un côté, la vitalité, la
spontanéité et la joie
communicative des enfants.
De l’autre, l’expérience, la
douceur et l’attention
bienveillante de nos aînés.
Ces moments rappellent
toute la richesse des
rencontres
intergénérationnelles, où
chacun apprend de l’autre et
repart grandi.

Cette parenthèse enchantée
restera gravée dans les
mémoires. Résidents comme
enfants repartent avec des
souvenirs forts, nourris de
sourires, d’émotions et de
moments partagés qui font
toute la beauté de la vie
collective.

Pour célébrer cette belle
rencontre, la joie était au
rendez-vous. Chants, danses
et instants de tendresse ont
rythmé la journée,
transformant l’espace en un
véritable lieu de partage et de
bonne humeur.
Rires, émotions et complicité
ont accompagné chaque
instant.

Des attentions pleines de sens

Des souvenirs précieux pour
tous

Ehpad Les Serpolets Villa Ennoïa Sérénissime Crèche Intergénérationnelle
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Hostellia Village a récemment
vibré au rythme d’une
rencontre aussi touchante
qu’inoubliable.
Nos résidents ont eu le
bonheur d’accueillir deux
classes de l’école de Cépet,
composées d’élèves de CM1
et CM2, venus partager bien
plus qu’une simple visite.

Une visite qui réchauffe les cœurs à Hostellia Village

Quand les générations se
rencontrent

Les enfants ne sont pas
arrivés les mains vides. Avec
soin et enthousiasme, ils
avaient préparé de nombreux
cadeaux, imaginés
spécialement pour nos aînés.
Chaque présent, offert avec
beaucoup de cœur, traduisait
une volonté sincère de faire
plaisir.
Les visages illuminés et les
regards émus de nos
résidents témoignaient de la
force de ces gestes simples
mais profondément
touchants.

Un grand merci

Nous adressons un immense
merci aux élèves et aux
enseignants de l’école de
Cépet pour leur générosité,
leur implication et ce
magnifique moment de
partage.
Grâce à eux, Hostellia Village a
vécu un instant rare, empreint
d’humanité et de chaleur.

Une ambiance festive et
chaleureuse
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lA GAZETTE d’Hostellia Village
Eranos Formation Agora Center 

Quand les méninges
s’activent

Le Loto de Noël fait
carton plein

Place à la lecture et à la
résolution d’énigmes pour nos
résidents, réunis autour d’un
temps à la fois ludique et
enrichissant. Dans une
ambiance détendue, chacun
a pris plaisir à se plonger dans
les mots, les jeux de logique
et les défis proposés.

Ce moment convivial a permis
de stimuler les esprits tout en
partageant une belle dose de
bonne humeur. Une activité
simple, mais précieuse, qui
allie plaisir d’apprendre et joie
d’être ensemble. 

À l’approche des fêtes,
Hostellia Village s’est plongé
dans une ambiance
chaleureuse et festive à
l’occasion du traditionnel Loto
de Noël. Un rendez-vous très
attendu par les résidents,
toujours ravis de partager ce
moment convivial.

Cartons en main, regards
attentifs et esprits en alerte :
chaque numéro annoncé
faisait monter la tension.
Entre espoir, rires et petites
taquineries, la salle s’est
animée au rythme du jeu,
dans une atmosphère à la fois
détendue et pleine
d’enthousiasme.

Suspense et concentration au fil
des numéros

Des lots et surtout du plaisir
partagé

Au-delà des gains, c’est
surtout le plaisir d’être
ensemble qui a marqué cette
animation. Les sourires des
gagnants, les
encouragements et la bonne
humeur générale ont fait de
ce loto un véritable temps de
partage, fidèle à l’esprit des
fêtes de fin d’année.
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Un moment simple aux couleurs
de Noël

Décorations, convivialité et
joie collective ont donné à cet
après-midi une saveur toute
particulière. Une belle
parenthèse festive qui
contribue à faire vivre la
magie de Noël au cœur de
Hostellia Village.
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À l’approche des fêtes, les
résidents se sont retrouvés
autour d’un atelier de pliage
de serviettes de Noël, alliant
minutie et créativité. Dans
une atmosphère paisible,
chacun a pris le temps de
façonner les serviettes avec
soin.

Cette activité a permis de
partager un moment
agréable, tout en préparant la
table des célébrations à venir.
Une animation simple et
élégante, parfaite pour faire
entrer la magie de Noël dans
le quotidien.

L’art du pliage de
serviettes aux

couleurs de Noël

Une parenthèse de
douceur aux

Serpolets grâce à la
médiation animale

Une séance de médiation
animale s’est récemment
déroulée aux Serpolets, aussi
bien en secteur ouvert qu’en
secteur fermé, offrant aux
résidents un moment placé
sous le signe de l’apaisement
et du lien.

Des rencontres pleines de
tendresse

La proximité avec les
chiennes a favorisé le calme,
la stimulation sensorielle et la
communication entre les
participants. Les gestes doux,
les regards complices et les
sourires observés
témoignaient des bienfaits
immédiats de cette
médiation, tant sur le plan
émotionnel que relationnel.

Bien-être et stimulation au cœur
de l’activité

Animée par Benjamin,
médiateur animalier, cette
intervention a été rythmée
par la présence de deux
chiennes attachantes :
Scarlette et Phœnix. Très
attentifs et curieux, les
résidents ont pu entrer en
contact avec les animaux, les
caresser et partager des
instants d’échange autour de
leur présence.
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14

Dans une atmosphère sereine
et chaleureuse, cette séance
a offert aux résidents une
pause agréable, propice au
lâcher-prise et au partage.
Une expérience enrichissante
qui souligne l’importance de
ces interventions dans le
quotidien des Serpolets.

Un moment ressourçant et
bienveillant
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Noël en mode disco
aux Serpolets !

Un jour de Noël à la
hauteur de la joie

qui nous unit
Le repas de fête a rassemblé
les résidents dans une
ambiance joyeuse et
détendue. Entre discussions
animées, éclats de rire et
regards complices, ce temps
fort a permis à chacun de
savourer pleinement l’instant
présent.

En ce jour de Noël, Hostellia
Village s’est enveloppé d’une
atmosphère douce et
chaleureuse, fidèle à l’esprit
de partage qui anime la
résidence tout au long de
l’année. Résidents, équipes et
proches ont vécu ensemble
une journée placée sous le
signe de la convivialité et de la
bienveillance.

Au son des classiques disco,
résidents et équipes ont
partagé rires, pas de danse
improvisés et complicité.
Chacun a pu se laisser
emporter par la musique,
dans une atmosphère joyeuse
et pleine d’énergie.

Des instants partagés autour de
la table

Au-delà des festivités, cette
journée a surtout rappelé
l’essentiel : le plaisir d’être
ensemble. Les échanges, les
gestes attentionnés et la
chaleur humaine ont fait de
ce Noël un moment sincère, à
l’image des valeurs portées
par Hostellia Village.

La force du lien et du vivre-
ensemble

Dès les premières heures,
décorations scintillantes,
sourires échangés et petites
attentions ont donné le ton.
La magie de Noël s’est invitée
dans chaque espace, créant
un cadre propice aux
retrouvailles et aux moments
simples, mais précieux.

Une ambiance festive et
réconfortante
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Ce jour de fête restera gravé
dans les mémoires comme
une parenthèse lumineuse,
nourrie de joie, de partage et
d’émotions. Un Noël à la
hauteur de ce qui unit chaque
jour les résidents et ceux qui
les accompagnent.

Un souvenir à chérir

Une ambiance entraînante

Sourires et bonne humeur au
rendez-vous
Ce moment convivial a permis
à tous de s’amuser, se
détendre et créer des
souvenirs mémorables. Une
parenthèse festive qui a mis
des étoiles dans les yeux et
du rythme dans les pieds de
tous les participants.
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Séance d’Art-
Thérapie :

exprimer ses
émotions Les résidents d’Hostellia

Village ont récemment eu le
plaisir de se rendre à la
médiathèque pour un
moment alliant culture et
convivialité. Entre étagères
remplies de livres et coins de
lecture confortables, chacun
a pu explorer de nouveaux
horizons littéraires.

Partage, lecture et
découvertes à la

médiathèque

L’Art-Thérapie s’inscrit dans
un ensemble de thérapies
complémentaires proposées
à Hostellia Village, contribuant
à un équilibre quotidien et à
une meilleure qualité de vie.
Chaque séance régulière
nourrit le bien-être
émotionnel et renforce le lien
social entre participants.

Un équilibre au quotidien

Peindre, dessiner ou modeler
n’est pas seulement un loisir :
c’est un outil d’expression et
de libération émotionnelle.
Les résidents explorent ainsi
leurs sentiments dans un
cadre sécurisant, tout en
développant créativité et
confiance en soi.

Une démarche bienfaisante

Ehpad Les Serpolets Villa Ennoïa Sérénissime Crèche Intergénérationnelle

16

Une séance d’Art-Thérapie a
récemment eu lieu à Hostellia
Village avec Marjorie notre
Art-Thérapeute, offrant aux
résidents un espace pour
exprimer leurs émotions à
travers la création artistique.
Ces ateliers, organisés
presque toutes les semaines,
permettent à chacun de
mettre des mots sur ce qu’il
ressent, en utilisant le
médium artistique comme
support.

Des instants de partage

Au fil des pages, discussions,
échanges d’impressions et
recommandations ont animé
la visite. Les résidents ont
ainsi pu partager leurs coups
de cœur et découvrir des
lectures différentes,
favorisant l’ouverture et la
curiosité.

Une expérience enrichissante
Cette sortie a permis de
stimuler la réflexion et
l’imagination, tout en
profitant d’une ambiance
paisible et chaleureuse. Un
moment simple mais
précieux, qui souligne
l’importance de la lecture.
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Hostellia Village célèbre avec
joie les anniversaires de ses
résidents nées en décembre
et janvier. Une ambiance
festive et chaleureuse a été
au rendez-vous pour marquer
ces moments précieux.

Gâteaux, bougies et chansons
ont rythmé la célébration,
créant des sourires et des
souvenirs mémorables.
Chaque résidente a pu se
sentir entourée d’attention et
de bienveillance, le temps
d’un après-midi convivial.

Ces anniversaires sont autant
d’occasions de renforcer le
lien entre résidents et
équipes, et de rappeler que
chaque moment partagé
contribue à la joie et au bien-
être quotidien

lA GAZETTE d’Hostellia Village
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Joyeux
anniversaire aux

résidents de
décembre et

janvier ! Nos résidents ont récemment
participé à une activité
originale et ludique : la
décoration de l’arbre des
salariés. Armés de créativité
et de bonne humeur, ils ont
collé les photos de chaque
membre du personnel à l’aide
d’un pistolet à colle, donnant
vie à un arbre à la fois
esthétique et pratique.

Une activité
créative pour

embellir Hostellia
Village

Décoration et repérage

Au-delà de l’aspect décoratif,
cette initiative permet de
repérer facilement chaque
salarié, tout en apportant une
touche chaleureuse à la
résidence. Les résidents ont
ainsi pu contribuer
activement à
l’embellissement de leur
environnement, tout en
partageant un moment
convivial.

Un atelier créatif enrichissant
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Entre concentration et plaisir
de créer, cette activité a
permis de stimuler la
motricité et la créativité des
participants, tout en
renforçant le lien avec le
personnel. Une façon simple
et joyeuse de mettre en
valeur la complicité entre
résidents et équipes.
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Karaoké : un
moment simple et

convivial

Autour de chansons bien
connues, l’activité karaoké a
rassemblé les participants
dans une ambiance détendue
et chaleureuse. Chacun a pu
prendre le micro à son
rythme, ou simplement
accompagner en chœur, sans
contrainte ni jugement.

Au fil des refrains, les sourires
se sont multipliés, les
souvenirs ont refait surface et
le plaisir d’être ensemble s’est
naturellement installé. Plus
qu’un temps musical, ce
karaoké a été un vrai moment
de partage, où la simplicité et
la bonne humeur ont fait
toute la richesse de l’instant.

Il n’y a pas d’âge
pour prendre soin

de soi

Prendre du temps pour soi, se
sentir belle, soignée et
valorisée n’est pas un luxe,
mais un besoin fondamental.
À chaque étape de la vie, ces
attentions contribuent au
bien-être, à la confiance en
soi et au plaisir de se sentir
reconnue.

Au sein de l’Agora Center,
adossé aux Les Serpolets, une
esthéticienne intervient
directement sur place. Les
prestations proposées sont
pensées pour répondre aux
besoins spécifiques des
résidentes : soins des ongles,
instants de détente et gestes
délicats, toujours réalisés
avec attention et respect.

Des soins adaptés, tout en
douceur

Le respect de soi à tout âge
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Prendre soin de soi n’a pas
d’âge. C’est une manière de
se faire du bien, de préserver
son estime personnelle et de
cultiver le plaisir au quotidien.
À Hostellia-Village, ces
attentions s’inscrivent
naturellement dans une
approche globale, humaine et
respectueuse de chaque
personne.

Une esthéticienne présente
directement sur place

Marina, esthéticienne,
intervient directement au sein
du cabinet d’esthétique sur
place, permettant aux
résidentes de bénéficier de
soins sans déplacement. Les
rendez-vous sont à prendre
directement auprès de
Marina, pour un
accompagnement
personnalisé et adapté au
rythme de chacune.

Bien plus qu’un soin esthétique

Ces moments sont aussi des
temps d’échange et d’écoute.
Ils permettent de rompre le
quotidien, de créer une
relation de confiance et
d’offrir une parenthèse
apaisante. Le soin devient
alors un véritable
accompagnement, valorisant
l’image de soi et le bien-être
intérieur.
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Épiphanie
gourmande aux
Serpolets

pâte et l’attente de la fève ont
ravivé souvenirs et émotions.
Ces instants simples
participent pleinement au
bien-être et à la vie sociale de
l’établissement.

Aux Les Serpolets, l’Épiphanie a
été célébrée dans la plus pure
tradition, sous le signe de la
convivialité et de la
gourmandise. Un moment
attendu, qui a une nouvelle fois
rassemblé les résidents autour
d’un plaisir simple et partagé.

Le savoir-faire au cœur de la
cuisine

Pour l’occasion, notre cuisinier
a mis tout son talent et son
savoir-faire au service des
résidents. Des galettes des rois
entièrement faites maison,
généreuses et parfaitement
dorées, ont été préparées avec
soin, dans le respect des
recettes traditionnelles.

Une tradition qui réchauffe les
cœurs
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Un temps de partage apprécié
de tous

Plus qu’un dessert, cette
Épiphanie a été un véritable
moment de partage et de
plaisir collectif. Un grand merci
à l’équipe de cuisine pour cette
attention gourmande, qui a fait
le bonheur des résidents.

Vive les traditions, et vive les
moments partagés !

Au moment de la dégustation,
les sourires étaient au rendez-
vous. Les parfums de
frangipane, le croustillant de la 
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Profitant d’un beau rayon de
soleil hivernal, les résidents
ont partagé une balade tout
en douceur. Entre air frais, pas
tranquilles et échanges
spontanés, ce moment simple
a offert une vraie bouffée
d’oxygène. Des sourires, un
peu de lumière et le plaisir
d’être ensemble… parfois, il
n’en faut pas plus pour faire
du bien.

Nouvelle année,
nouveau projet : le
théâtre à l’honneur

Balade sous le
soleil d’hiver

Qui dit nouvelle année dit
nouveaux projets… et cette
année, le théâtre prend place
au cœur de la vie des
résidents à Hostellia Village.
Une aventure artistique et
humaine qui rencontre déjà
un bel enthousiasme.

Bien plus qu’une activité,
l’atelier théâtre favorise la
confiance en soi, stimule la
mémoire et encourage la
créativité. Dans une ambiance
bienveillante et ludique,
chacun participe à son
rythme, sans pression, porté
par la dynamique de groupe.

Un atelier source de confiance
et de plaisir

À travers le théâtre, les
résidents découvrent — ou
redécouvrent — le plaisir de
s’exprimer autrement. Les
émotions prennent forme, les
gestes se libèrent, les mots
trouvent leur place. Voir
chacun évoluer, oser,
interpréter et ressentir est un
véritable bonheur, autant
pour les participants que pour
les accompagnants.

S’exprimer, ressentir, partager
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Un rendez-vous hebdomadaire
attendu

Chaque jeudi après-midi, les
résidents se retrouvent pour
cet atelier théâtre, devenu un
moment attendu de la
semaine. Un temps dédié à
l’expression, au rire et au
partage, qui s’inscrit
pleinement dans une
démarche de bien-être et
d’épanouissement.

Une belle preuve que la
créativité et l’émotion n’ont
pas d’âge.
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Un temps de
découverte et de

partage à La
Sérénissime Aujourd’hui, les équipes ont

participé à un temps de
sensibilisation autour de la
salle Snoezelen. Un moment
d’échange pour mieux
comprendre cette approche,
ses bienfaits et la manière de
l’utiliser au quotidien auprès
des résidents.

Les résidents ont eu
l’occasion de découvrir des
vêtements spécialement
conçus pour faciliter le
quotidien tout en conservant
une touche de modernité.
Matières agréables, coupes
adaptées et systèmes
d’enfilage pratiques ont
particulièrement retenu
l’attention, répondant aux
attentes et aux besoins de
chacun.

Sensibilisation à la
salle Snoezelen

La Sérénissime a récemment
accueilli L’Âge d’Or, une
entreprise française
spécialisée dans les
vêtements pour seniors,
alliant praticité, confort et
élégance.

Cette rencontre a également
été un véritable temps
d’échange. Les résidents ont
pu poser des questions,
partager leurs préférences et
évoquer leur rapport au
vêtement, souvent chargé de
souvenirs et d’émotions.
L’ambiance conviviale a
favorisé la discussion et la
curiosité.

Un moment d’échanges
chaleureux

Des collections pensées pour le
bien-être
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Le plaisir de se sentir bien et
valorisé

Cet événement a rappelé
l’importance de se sentir à
l’aise et valorisé dans ses
vêtements, quel que soit
l’âge. Un joli moment de
découverte et de partage,
très apprécié par tous, qui
s’inscrit pleinement dans la
dynamique de bien-être
portée par La Sérénissime.

La sensibilisation s’est
poursuivie par une mise en
pratique avec une résidente,
dans une ambiance douce,
apaisante et sécurisante. Une
belle expérience sensorielle,
au service du bien-être et de
l’accompagnement
personnalisé.
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Yuko, Nala et Sirius
: la médiation
animale qui fait du
bien

Aux Les Serpolets, certaines
visites sont particulièrement
attendues… Celles de Yuko,
Nala et Sirius en font
incontestablement partie. Leur
présence régulière apporte une
atmosphère chaleureuse et
joyeuse, transformant le
quotidien des résidents en
véritables moments de
douceur.
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Apaisement et bien-être au
quotidien
Au-delà de la joie, la présence
de Yuko, Nala et Sirius apporte
un véritable apaisement. Les
caresses, les regards et la
proximité avec l’animal 

Des sourires immédiats, des
liens naturels

Dès leur arrivée, les réactions
sont spontanées : regards qui
s’illuminent, sourires sincères,
mains tendues. Yuko, Nala et
Sirius vont naturellement à la
rencontre des résidents, créant
un lien simple et authentique,
sans paroles, mais chargé
d’émotions.

Des souvenirs qui refont surface
La médiation animale est aussi
un formidable déclencheur de
souvenirs. Les échanges autour
des animaux de compagnie
d’autrefois, des anecdotes de
vie et des émotions associées
prennent place naturellement.
Ces moments favorisent la
communication, stimulent la
mémoire et encouragent
l’expression.

contribuent à réduire le stress,
à rassurer et à offrir un
sentiment de sécurité. Une
approche douce, respectueuse
et profondément humaine.

Une médiation précieuse et
attendue

Ces temps de médiation
animale sont devenus des
rendez-vous précieux,
appréciés tant par les résidents
que par les équipes. Ils
s’inscrivent pleinement dans
une démarche de bien-être
global, où chaque attention
compte.
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À Hostellia Village, les
résidents de l’EHPAD , tout
comme les habitants de La
Sérénissime, ont la possibilité
de profiter des installations
de l’Agora Center : salle de
sport, espace esthétique et
autres équipements dédiés
au bien-être.

Ces temps d’activité partagés
sont particulièrement
bénéfiques. Ils contribuent à
entretenir le corps, à
préserver l’autonomie et à
renforcer le moral, dans un
esprit de convivialité et de
bien-être commun.

L’Agora Center, un
espace bien-être

partagé

Place au jeu des
prénoms !

Place à la réflexion et à la
bonne humeur avec le jeu des
prénoms, proposé aux
résidents des Les Serpolets.
Le principe est simple : une
lettre est donnée, et chacun
doit trouver un maximum de
prénoms commençant par
celle-ci.

ambiance chaleureuse et
conviviale.

Un moment convivial et riche en
échanges

Ce jeu ludique stimule la
mémoire, la concentration et
la vivacité d’esprit. Les
résidents cherchent,
réfléchissent, se rappellent…
parfois avec hésitation,
souvent avec enthousiasme.

Faire travailler la mémoire en
s’amusant
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Le plaisir d’être ensemble
Au-delà de l’exercice cognitif,
ce jeu a surtout offert un vrai
moment de plaisir collectif.
Une activité simple, mais
précieuse, qui allie stimulation
intellectuelle et lien social,
dans la bonne humeur.

Au fil des propositions, les
échanges se multiplient. Les
prénoms évoquent des
souvenirs, des personnes
chères, des anecdotes
partagées, créant une
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Avec l’arrivée des beaux jours,
la balnéothérapie située au sein
de l’Agora Center d’Hostellia-
Village s’apprête à reprendre
son activité. Une réouverture
attendue, symbole du
renouveau printanier et d’une
dynamique de soins toujours
plus globale.
Au cœur du Village, l’Agora
Center incarne la plateforme
de thérapies non
médicamenteuses. La
balnéothérapie en est l’un des
piliers.

Printemps 2026 : la
balnéothérapie d’
Agora Center
rouvre ses portes

Un espace thérapeutique
intégré à l’Agora
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Chaque séance est construite
en cohérence avec les projets
d’accompagnement
individualisés, dans une logique
synchronique propre au Village.

Une thérapie non
médicamenteuse au service de
la qualité de vie

outil structurant au service du
bien-être et de l’autonomie.
Son intégration au sein de
l’Agora Center garantit :

Une approche
pluridisciplinaire
Une rigueur
organisationnelle
Une adaptation permanente
aux besoins

La réouverture officielle
interviendra dans les
prochaines semaines, avec une
programmation progressive
des séances.

Au printemps, l’eau retrouve sa
place à Agora Center. Et avec
elle, le mouvement, la vitalité et
le plaisir d’un soin
profondément humain.
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Implantée directement dans
les locaux de l’Agora Center, la
balnéothérapie s’inscrit
pleinement dans l’approche
innovante et coordonnée
d’Hostellia-Village.

L’eau chauffée, les
équipements adaptés et
l’encadrement professionnel
permettent :

Le maintien et l’amélioration
de la mobilité
Le travail en douceur de
l’équilibre
La diminution des douleurs
chroniques
Un relâchement musculaire
profond
Une stimulation sensorielle
bénéfique

Un redémarrage placé sous le
signe du mouvement
Le printemps est une saison
propice à la remise en
mouvement. Après la période
hivernale, la reprise des
séances de balnéothérapie
permet aux résidents de
retrouver confiance corporelle,
dynamisme et plaisir d’agir.

Fidèle aux valeurs d’Hostellia-
Village et à son incription dans
l’Économie Sociale et Solidaire,
la balnéothérapie n’est pas un
service accessoire : elle est un
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Nos résidents se sont
retrouvés autour d’une
activité tricot, dans une
ambiance calme et
chaleureuse. Entre les mailles
qui s’enchaînent, la
concentration et les
échanges de souvenirs,
chacun a pu avancer à son
rythme, sans pression.

Ce temps créatif a offert bien
plus qu’une simple activité
manuelle : un véritable
moment apaisant, propice
aux échanges et à la détente.
Un bel instant de créativité
qui fait du bien au moral… et
aux mains

Depuis la mi-janvier, nos
résidents s’activent avec
enthousiasme pour préparer
le village à l’occasion du
Nouvel An chinois. À travers
plusieurs ateliers créatifs,
chacun participe à la
réalisation de décorations qui
viendront embellir les
espaces de vie et créer une
atmosphère festive et
chaleureuse.

Activité tricot : un
moment de

douceur et de
partage

Le village se
prépare au Nouvel

An chinois

Créer ensemble, à son rythme
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Des créations variées et pleines
de sens

Ces temps d’activité
permettent à chacun de
participer selon ses envies et
ses capacités. Ils favorisent la
concentration, la motricité
fine et surtout le plaisir de
créer de ses mains. Les
échanges, les sourires et les
souvenirs partagés rendent
ces moments
particulièrement riches.

Petites lanternes en papier,
dragon coloré, jolis dessins
inspirés des traditions
asiatiques… Les résidents ont
laissé libre cours à leur
imagination. Chaque création
est réalisée avec soin,
patience et fierté, reflétant
l’investissement collectif
autour de ce projet.

Un village prêt à célébrer

Grâce à l’implication de tous,
le village se transforme peu à
peu et se prépare à accueillir
cette nouvelle année sous le
signe de la convivialité, du
partage et de la créativité
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Commission de la
vie sociale :
construire
ensemble la vie de
l’établissement

Fin janvier a eu lieu la
Commission de la vie sociale,
un rendez-vous essentiel dans
la vie de l’établissement. Ce
temps institutionnel, attendu et
apprécié, permet de donner la
parole à chacun et de réfléchir
collectivement à l’amélioration
du quotidien.

Un espace de dialogue ouvert à
tous

À cette occasion, les résidents,
les membres du personnel ainsi
que la coordinatrice de la vie
sociale se sont réunis dans un
climat d’écoute et de respect.
Chacun a pu s’exprimer
librement sur les animations
proposées, partager ses
ressentis, formuler des
suggestions et évoquer ses
envies pour les mois à venir.
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Des échanges riches autour des
animations
Les discussions ont porté sur
les activités existantes, leur
diversité, leur fréquence et leur
adéquation avec les attentes
des résidents. Ces échanges
permettent d’identifier ce qui
fonctionne bien, ce qui peut
être amélioré et d’imaginer de
nouvelles animations en lien
avec les centres d’intérêt et les
capacités de chacun.
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Les résidents au cœur des
décisions
La Commission de la vie sociale
est un véritable outil de co-
construction. Elle place les
résidents comme acteurs de

de leur lieu de vie, en leur
donnant un rôle actif dans les
choix qui les concernent. Cette
participation favorise le
sentiment d’écoute, de
reconnaissance et renforce le
lien entre résidents et équipes.

Un engagement pour un
accompagnement de qualité

Ce temps de partage est
essentiel pour proposer des
animations qui ont du sens et
qui procurent un réel plaisir. Il
s’inscrit pleinement dans une
démarche d’amélioration
continue, visant à offrir un
cadre de vie chaleureux,
respectueux et adapté aux
attentes de chacun.
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Chaque semaine, nos
résidents ont le plaisir de
profiter d’une séance de
réflexologie, animée par
Anaïs, notre réflexologue et
infirmière, dans une
atmosphère calme, douce et
bienveillante. Ce rendez-vous
régulier est devenu un
véritable moment attendu,
dédié à la détente et au
mieux-être.

Nos résidents ont participé à
une activité autour des
images et des photos, invitant
chacun à observer, échanger
et raconter ce que chaque
image pouvait lui rappeler.

Entre souvenirs qui
ressurgissent, émotions
partagées et belles
discussions, ce temps
d’échange a permis de
stimuler la mémoire tout en
renforçant le lien social. Un joli
moment de convivialité, riche
en paroles et en émotions,
vécu ensemble 

Séance de
réflexologie : un

temps de détente
avec Anaïs

Images, souvenirs
et échanges

partagés
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Un temps de relaxation
privilégié

Grâce à des gestes précis et
adaptés, la réflexologie
favorise le relâchement des
tensions, l’apaisement et une
profonde sensation de
relaxation. Ces séances
offrent aux résidents une
parenthèse de sérénité,
propice au lâcher-prise et au
repos.

Un accompagnement bénéfique
au quotidien

En s’inscrivant dans la durée,
ces séances hebdomadaires
contribuent au bien-être
global des résidents, aussi
bien sur le plan physique que
moral. Une attention
précieuse, qui participe à
améliorer le confort et la
qualité de vie au quotidien
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Une nouvelle étape importante
vient d’être franchie au sein du
village : les travaux de la future
crèche ont officiellement
débuté. Ce projet structurant
s’inscrit pleinement dans la
dynamique d’Hostellia-Village,
en renforçant sa vocation
intergénérationnelle et son
ancrage territorial.

Les travaux de la
crèche ont débuté :
une ouverture
prévue en
septembre 2026

Un projet attendu et porteur de
sens

Ehpad Les Serpolets Villa Ennoïa Sérénissime Crèche Intergénérationnelle
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Un chantier lancé, une vision
qui se concrétise
Depuis le lancement des
travaux, le projet prend forme
jour après jour. Ce chantier
marque le passage concret de
l’idée à la réalisation,
témoignant de l’engagement
durable du village à proposer
des services de qualité, pensés
sur le long terme.

Une ouverture prévue en
septembre 2026Pensée comme un véritable

lieu de vie et d’éveil pour les
tout-petits, la crèche viendra
enrichir l’offre d’accueil
existante. Elle a été conçue
pour favoriser le bien-être des
enfants, dans un
environnement sécurisé,
chaleureux et adapté à leurs
besoins, tout en s’inscrivant
dans une logique de proximité
et de lien social.

L’ouverture de la crèche est
prévue pour septembre 2026.
Elle accueillera prochainement
les familles du territoire et
participera activement à la vie
du village, en créant des
passerelles naturelles entre les
générations et en favorisant les
échanges au quotidien. 

Un pas de plus vers le village de
demain

Avec le lancement de ces
travaux, le village continue de
se développer autour de
valeurs fortes : solidarité,
innovation sociale et qualité de
vie. La future crèche viendra
ainsi compléter cet
écosystème vivant, au service
des familles, des enfants et de
l’ensemble des habitants.

Un projet tourné vers l’avenir,
qui illustre une nouvelle fois la
volonté de construire un lieu de
vie à taille humaine, dynamique
et profondément humain 
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