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“VOTRE FAMILLE, NOTRE ADN"

Les travaux de la
creche ont débuté :
ouverture prévue en
septembre 2026
PAGE 28

- Revivez notre
La Gazette d’Hostellia Village — Décembre / marché de Noél

Janvier - Volume 5 2025
Pour cette nouvelle édition, la Gazette d’Hostellia Village vous
propose un retour sur les temps forts qui ont rythme les mois de PAGE 7
decembre et janvier. Animations festives, ateliers creatifs, actions
bien-&tre et moments de convivialité ont une nouvelle fois animé Un temps de

le quotidien du village.

Au fil des pages, vous decouvrirez 'engagement des equipes, la déCOllVel'te et de
participation des residents et la richesse des echanges qui font

vivre I'esprit intergenerationnel d’Hostellia Village. Cette edition partage 2\1 La
est egalement tournee vers l'avenir, avec le lancement des

travaux de la future créche. Sérénissime
Une gazette a I'image du village : chaleureuse, dynamique et PAGE 21

tourneée vers le partage.
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Message de la présidente :

Chers résidents, Chers proches, Chéres équipes, Chers partenaires,

Cette édition de décembre-janvier a une saveur toute particuliére. Elle nous invite a refermer ensemble une année riche
en émotions pour accueillir 2026 avec confiance, optimisme et cette belle énergie qui fait vivre notre village au quotidien.

A travers ces pages, nous revivons les moments qui ont fait battre le coeur de notre résidence ces derniers mois : des rires
partagés, des regards complices, des découvertes, des célébrations.. Autant de petits bonheurs qui, mis bout a bout,
fagonnent notre quotidien et donnent tout son sens & la vie au sein de notre village.

La création de notre marché de Noél, ouvert a des exposants extérieurs, restera un temps fort de convivialité et de fierté
collective. L’arrivée de Marina et 'ouverture de son cabinet d’esthétique au sein d’Agora Center ont également apporté
douceur, bien-étre et attention particuliére a nos résidentes.

Un immense merci a Charlene, notre ergothérapeute, pour son dynamisme a travers la gym, la danse et désormais le
théatre, qui ouvrira encore de nouveaux horizons en 2026. Merci a Charlyne, notre psychologue, pour ses ateliers mémoire
et ses espaces d’échange si précieux.

La reflexologie, portée par Anais, apporte une veritable valeur ajoutée a notre projet de soins. Par sa douceur et son
professionnalisme, elle offre aux résidents des moments de détente profonds et contribue pleinement a leur bien-étre. La
musicothérapie, I'art-thérapie et I’ensemble des ateliers thérapeutiques viennent enrichir cette dynamique et participent
chaque jour a faire de notre village un lieu vivant, stimulant et profondément humain.

Les fétes de fin d’année ont été a I'image de ce qui nous unit : chaleureuses, joyeuses et lumineuses. Les échanges
intergénérationnels du jour de Noél ont été particulierement émouvants et a la hauteur de la joie partagée. Merci aux
équipes présentes durant cette période, aux aides-soignantes, aux infirmiéres et a 'ensemble des professionnels pour
leur investissement quotidien et leur bienveillance constante. Vous avez su créer une atmosphére douce et réconfortante.
Un clin d’ceil tout particulier a notre Noél « Disco Serpolets », porté avec enthousiasme par Pauline, notre infirmiere
coordinatrice, qui a su faire danser les cceurs autant que les corps!

Merci & nos résidents pour ce magnifique arbre réalisé en activité motrice, symbole fort de notre unité et de notre esprit
d’équipe. Merci a notre cuisinier qui a enchanté nos tables pendant les fétes et nous a régalés avec de délicieuses
galettes maison lors de I'Epiphanie.

Nos adorables compagnons Yoko, Nala et Sirius ont eux aussi apporté douceur et réconfort en venant céliner et divertir
nos résidents. Merci a Esteban et Marion de nous permettre ces précieux moments de médiation animale.

L’année 2026 s’ouvre avec de beaux projets, notamment le lancement de notre atelier théatre et, prochainement,
’ouverture de la créche intergénérationnelle. Une nouvelle étape importante pour notre village, porteuse de rencontres,
de transmission et de vie partagée entre les générations.

En ce début d’année, je vous adresse a toutes et a tous mes voeux les plus chaleureux. Que 2026 vous apporte sante,
douceur, joie et encore de nombreux instants précieux a partager ensemble.

Continuons a faire vivre ce village qui nous rassemble, nous ressemble et nous unit.

Trés affectueusement,

“Votre famille, notre ADN”

Aurélie ATgswoes -Jaladieu
Présidente d’Hostellia Village
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Séance de gym
douce avec
Charlene

Un rendez-vous bien-étre
attendu

La seance de gym douce
animee par Charlene, notre
ergothérapeute rencontre un
franc succes chaque semaine.
Pensée pour s’adapter aux
capacités de chacun, cette
activitée permet de rester en
mouvement tout en respectant
le rythme et les besoins de
tous. Dans une ambiance
calme et rassurante, les
participants ont pris plaisir a se
retrouver pour ce temps dédie
au corps et a l'esprit.

Des mouvements simples et
bénéfiques

Etirements légers,
mobilisations articulaires et
exercices de coordination ont
rythmeé la séance. Chaque
geste, realise en douceur,
contribue a entretenir Ia
souplesse, 'equilibre et la

tonicite, tout en limitant les
tensions. L’accompagnhement
attentif de Charlene a permis a
chacun de se sentir en
confiance et encourage tout au
long de I'activite.

Respirer, se recentrer, se faire
du bien

Au-dela du mouvement, la
respiration occupait une place
essentielle durant la seance. Ce
temps de calme a favorisé la
detente et le bien-&tre geéneral,
offrant a tous un veritable
moment pour SOI. Une
parenthese apaisante,
appréeciee pour ses bienfaits
physiques autant que pour le
plaisir du partage
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Activité de motricité une ambiance conviviale.

fine sur le theme de
Noel

Des gestes précis pour stimuler

la motricité

A lapproche des fétes, une
activite de motricite fine a ete
proposee autour du theme de

Noél. Deécoupage, collage et
manipulation de petits
elements ont permis aux
participants de travailler la
précision des gestes, la
coordination et la

concentration, tout en restant
dans une dynamique ludigue.

Créativité et esprit de féte

libre
cours a son imagination pour

Chacun a pu laisser
realiser des creations aux
couleurs de Noél. Sapins,
etoiles et décorations ont peu
a peu pris forme, apportant
une  touche  festive et
personnalisee aux
realisations. L’activite a
egalement eété I'occasion
d’échanger, de s’entraider et
de partager des idees dans

Un temps calme et valorisant

Ce moment appligue et
creatif a permis a chacun de
prendre plaisir a faire par soi-
méme, tout en se projetant

Une douce
surprise sous le
sapin

doucement vers les fétes a

venir. Une belle facon de
preparer Noél, dans |la
douceur, la patience et la

bonne humeur

Le 1er décembre, une belle

attention attendait nos
salaries sous le sapin
d’Hostellia Village. A

lapproche des fétes de fin
d’année, deux calendriers de
'Avent a partager ont ete
découverts, offerts par notre
directrice, Aurélie.

Chague matin, cette délicate
attention apporte une petite
touche de douceur et de
convivialité au quotidien des
equipes, rendant I'attente de
Noél encore plus chaleureuse.

Un geste simple, mais
précieux, qui illustre Iesprit
de partage et de
bienveillance cher a Hostellia
Village.

Une belle facon de
commencer le mois de

décembre, ensemble, dans la
bonne humeur
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Le bien-étre au coeur

de notre cabinet
d’esthétique

Des rendez-vous réguliers
dédiés a la détente

Chaque semaine, notre cabinet
d’esthetique a Agora Center
accueille les residents pour des
temps spéecialement consacres
au bien-étre. Ces rendez-vous
reguliers s’inscrivent dans une
déemarche de soin globale,
offrant a chacun la possibilite
de profiter d'un moment
privilegie, dans un
environnement calme et
apaisant.

Des soins variés aux bienfaits
multiples

Massages relaxants, instants
thérapeutiques et soins doux
sont proposes en fonction des

besoins et des envies des
residents. Ces pratiques
contribuent a soulager les

tensions, favoriser la relaxation
et apporter un veéritable
confort physique,

—
% o I

tout en procurant une
sensation de bien-&tre durable.

Un accompagnement

bienveillant

Les residents sont
accompagnes par les
professionnels de

’établissement, qui veillent a

instaurer un climat de
confiance et de sérénité.
L’écoute, la douceur et le

respect du rythme de chacun
sont au cceur de ces moments,
permettant de vivre le soin en
toute sécurite.

Prendre soin du corps et de
Pesprit

Au-dela des benefices physiques,
ces temps en cabine d’esthétique
participent au bien-étre
émotionnel et a la valorisation de
soi. Une attention précieuse,
integree au quotidien, qui
contribue a améliorer la qualité de
vie des résidents
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Atelier bretzel de
Noeél

La magie de Noél s’invite peu a

peu

Ces creations, réalisées avec

Un temps créatif aux couleurs
des fétes

A l'approche de Noé&l, un
atelier bretzel décoratif a été
proposé aux residents. Cet
instant creatif a permis a
chacun de confectionner son
propre bretzel, en jouant avec
les formes, les couleurs et les
elements decoratifs, tout en
se laissant porter par
lambiance festive.

Partage, rires et bonne humeur

Autour de la table, les
échanges se sont multiplies
entre conseils, eclats de rire
et souvenirs lies aux traditions
de Noél. L'atelier a favorisé la
convivialitée et le plaisir d’étre
ensemble, dans une
atmosphere chaleureuse et
detendue.

soin et enthousiasme,
participent a [linstallation
progressive de I'esprit de Noél
au sein de I'etablissement. Un
joli moment de préparation
des fétes, mélant créativité,
partage et emerveillement

Immortaliser la
magie de Noél 2025

Un moment photographique
festif

Pour célebrer [larrivee des
fétes, une séance photo a ete
organisee afin d’immortaliser
la preparation de Noél 2025.
Residents et equipes ont
participé avec enthousiasme,
posant avec les decorations,
les créations et lesprit de
féte qui s’installe peu a peu
dans I'etablissement.
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Des souvenirs transformés en
décorations

Les photos realisees ont
ensuite trouve une place
originale sur les murs de la
résidence, accrochées en
forme de sapin. Une facon
ludique et creative de méler
souvenirs et decoration, et de
prolonger la magie de Noél a
travers le regard de chacun.
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Revivez notre
marché de Noél

Un apres-midi placé sous le
signe du partage

Notre marche de Noél a offert
un moment  convivial et
chaleureux, rempli de sourires
et de bonne humeur.
Reésidents, familles et visiteurs
ont pu profiter d’'un cadre
festif, propice aux eéchanges et
aux déecouvertes.

Des remerciements a tous nos
partenaires

Un grand merci aux familles
pour leur présence et leur
soutien, qui ont contribuée a la
reussite de cet eévenement.
Nous adressons egalement
notre gratitude a tout Ile
personnel, mobiliseé et investi
pour faire de ce marcheé un
moment inoubliable.

Des exposants et artistes au
coeur de la magie

Nos exposants ont ravi petits et
grands avec leurs creations

artisanales et faits main,
apportant generosite,
creativite et énergie. Un
immense merci aussi a nos

beneévoles chanteurs, qui ont
su enchanter l'apres-midi avec
leurs airs festifs, créant une
ambiance musicale conviviale
et joyeuse.

Artisanat, gourmandises et
esprit de Noél

Entre artisanat, gourmandises
et decorations, la magie de
Noél s’est invitee dans chaque
recoin. Une belle réussite
collective, qui a permis a tous
de vivre un moment
authentique, chaleureux et
rempli de I'esprit des fétes
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Création de

décorations de Noél

Des mains créatives a I'ceuvre

Nos residents se sont lances
dans la realisation de
décorations de Noél. Chacun
a pu exprimer sa creativite a
travers la peinture et le choix
des couleurs, donnant
naissance a des pieces
uniques et pleines de vie.

Un atelier ludique et participatif

Cette activite a eteé I'occasion
de partager des moments
conviviaux, entre conseils,
echanges et rires. La
manipulation des pinceaux et
des matériaux a stimulé la
motricité fine tout en laissant
libre cours a I'imagination de
chacun.

Une résidence illuminée par la
créativité

Les décorations, une fois
achevées, ont eté accrochees
dans les difféerents espaces
de la résidence, apportant
couleurs et chaleur a
lambiance festive. Un joli
moyen de mettre en valeur le
talent et l'investissement de
nos résidents, tout en
préeparant Noél dans la bonne
humeur
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Balade a I’écurie

VOISIne
Nos reésidents ont profite
d’une belle sortie a I'écurie

voisine, une parenthese idéale
pour se ressourcer et prendre
I’air. Entre soleil et paysages
apaisants, cette balade a
offert un cadre parfait pour se
detendre et profiter de la
nature.

Rencontrer et interagir avec
les chevaux a été un vrai plaisir
pour tous. Les caresses, les
echanges et [|'observation
attentive de ces animaux ont
créee de belles émotions et
renforce le lien affectif avec
Nnos amis a quatre pattes.

Cette sortie a permis de vivre
un  moment de bien-étre
partage, loin du quotidien de
la residence. Une experience
simple mais précieuse, qui
rappelle combien le contact
avec les animaux  peut
apporter calme, bonheur et
serenité
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Cours de danse et de

mise en mouvement

Bouger et s’Tamuser

Nos residents profitent
regulierement de cours de
danse et de mise en
mouvement. Ces  séances

permettent de se dépenser en
douceur, d’améliorer la
coordination et de retrouver le
plaisir de bouger au rythme de
la musique.

L’expression au ceeur de
I'activité

Au-dela de I'aspect physique,
la danse offre un espace pour

exprimer ses émotions et sa
creativite. Rires, echanges et

encouragements ponctuent
chague seance, dans une
ambiance conviviale et

stimulante.

Séance de
musicothérapie
pour nos résidents

Un moment de joie partagée

Ces cours sont l'occasion de
passer un temps collectif
agreable, favorisant a la fois le
bien-&tre physique et mental.
Une belle maniere de
combiner énergie, plaisir et
bonne humeur

Nos residents ont participe a
une seance de
musicotherapie, un moment
dedie a la detente et au plaisir
de la musique. Entre melodies
douces, chants et
manipulation d’instruments,
chacun a pu se laisser porter
par les sons et exprimer ses
emotions. Ce temps partage
a favorisé la bonne humeur,
les echanges et le bien-étre
collectif, offrant une
parenthese  apaisante et
joyeuse dans le quotidien
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Séance de sport
hebdomadaire avec
Fabien

Un rendez-vous attendu chaque
semaine

Chaqgue semaine, nos residents
ont le plaisir de retrouver
Fabien pour une seance de
sport adaptéee a tous les
niveaux. Ces rendez-vous
reguliers permettent de
bouger en toute seécurité, de
maintenir la forme et de
profiter d’'un temps collectif
dynamigue et motivant.

Des exercices variés et
accessibles

Au programme etirements,
renforcement musculaire leger,
exercices de coordination et
mouvements doux pour
mobiliser articulations et
muscles. Chaque geste est
realisé a un rythme adapte, afin
que chacun puisse participer
pleinement et beénéficier des
bienfaits physiques du sport.

Energie, convivialité et bonne
humeur

Au-dela de l'aspect physique,
ces séances sont un veéritable
moment de convivialité. Rires,
encouragements et échanges
entre les participants créeent
une ambiance chaleureuse et
stimulante, renforgant le lien
social et la motivation.

Un impact positif sur le
quotidien

Ces rendez-vous
hebdomadaires contribuent a
ameéliorer la tonicite, la
souplesse et I'equilibre, tout en
favorisant le bien-étre mental.
Un moment précieux qui
permet de commencer |la
journée avec énergie, sourire et
bonne humeur

Décembre - Janvier 2025/2026
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Echange
intergénérationnel
tous les lundis
matin

Des rencontres chaleureuses

Chaque lundi matin, nos
résidents ont le plaisir de
retrouver les plus jeunes pour

des moments  d’échanges
intergenerationnels. Ces
rencontres regulieres sont

'occasion de creer des liens,
de partager des expeéeriences et
de vivre ensemble de beaux
instants de complicite.

Activités variées et conviviales

Au programme lecture,
chants, jeux et petites
balades. Chaque  activite

permet aux participants de
s’exprimer, de s’amuser et de
stimuler la curiosité tout en
partageant de vrais moments
de complicite. Les sourires et
la bonne  humeur sont
toujours au rendez-vous.

Rires, douceur et souvenirs
partagés

Ces matinées favorisent la
transmission, le partage et la
créativite entre génerations.
Elles offrent un cadre
chaleureux ou chacun peut se
sentir valorisé et écouté. Un
temps préecieux rempli de
rires, de douceur et
d’émotions

Place a l'activité
basket !

Avant de commencer le jeu,
nos résidents ont participé a
une séance d’échauffement
pour preparer le corps et
éviter les tensions .

Entre mise en mouvement,
rires et bonne humeur, ce
moment sportif a eté partage
dans une ambiance conviviale
et dynamique. Un bel apres-
midi plein d’énergie et de
plaisir pour tous.

Décembre - Janvier 2025/2026
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Une visite qui réchauffe les coeurs a Hostellia Village

Hostellia Village a recemment
vibré au rythme  d’une
rencontre aussi touchante
gu’inoubliable.

Nos residents ont eu le
bonheur d’accueillir  deux
classes de l'ecole de Cepet,
composees d’éleves de CM1
et CM2, venus partager bien
plus qu’une simple visite.

Des attentions pleines de sens

Les enfants ne sont pas
arrivés les mains vides. Avec
soin et enthousiasme, ils
avaient preparée de nombreux
cadeaux, imagines
specialement pour nos ainés.
Chaque présent, offert avec
beaucoup de cceur, traduisait
une volonte sincere de faire
plaisir.

Les visages illumines et les
regards emus de nos
residents temoignaient de la
force de ces gestes simples
mais profondement
touchants.

Quand les générations se
rencontrent

Au fil des echanges, un
véritable lien s’est tissé entre
les jeunes visiteurs et nos
résidents.

D'un coté, la vitalité, la
spontaneite et la  joie
communicative des enfants.
De [l'autre, lI'experience, la
douceur et attention
bienveillante de nos ainés.
Ces moments rappellent

toute la richesse des
rencontres
intergénerationnelles, ou

chacun apprend de l'autre et
repart grandi.

Une ambiance festive et
chaleureuse

Pour
rencontre, la joie etait au
rendez-vous. Chants, danses
et instants de tendresse ont

célébrer cette Dbelle

rythme la journee,
transformant l'espace en un
veritable lieu de partage et de
bonne humeur.

Rires, emotions et complicite
ont accompagne chaque
instant.

Des souvenirs précieux pour
tous

Cette parenthese enchantee
restera gravee dans les
meémoires. Résidents comme
enfants repartent avec des
souvenirs forts, nourris de
sourires, d’eémotions et de
moments partages qui font
toute la beaute de la vie
collective.

Un grand merci

Nous adressons un immense
merci aux éleves et aux
enseignants de [I|'école de
Cépet pour leur geéeneérosite,
leur implication et ce
magnifique moment de
partage.

Grace a eux, Hostellia Village a
vécu un instant rare, empreint
d’humanite et de chaleur.

Décembre - Janvier 2025/2026
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Le Loto de Noél fait
carton plein

A  l'approche des fétes,
Hostellia Village s’est plonge
dans une ambiance
chaleureuse et festive a
’occasion du traditionnel Loto
de Noél. Un rendez-vous trés
attendu par les reésidents,
toujours ravis de partager ce
moment convivial.

Suspense et concentration au fil
des numéros

Cartons en main, regards
attentifs et esprits en alerte :
chaque numeéro annonce
faisait monter la tension.
Entre espoir, rires et petites
taquineries, la salle ¢s’est
animee au rythme du jeu,
dans une atmosphere a la fois
detendue et pleine
d’enthousiasme.

Des lots et surtout du plaisir
partagé

Au-dela des gains, Cc’est
surtout le plaisir d’étre
ensemble qui a marqué cette
animation. Les sourires des
gagnhants, les
encouragements et la bonne
humeur géenerale ont fait de
ce loto un véritable temps de
partage, fidele a l'esprit des
fétes de fin d’année.

Un moment simple aux couleurs
de Noél

Décorations, convivialité et
joie collective ont donné a cet
apres-midi une saveur toute
particuliere. Une belle
parenthese festive qui
contribue a faire vivre la
magie de Noél au coeur de
Hostellia Village.

Quand les méninges
s’activent

Place a la lecture et a la
résolution d’énigmes pour nos
résidents, réunis autour d’un
temps a la fois ludique et
enrichissant. Dans une
ambiance détendue, chacun
a pris plaisir a se plonger dans
les mots, les jeux de logique
et les defis proposes.

Ce moment convivial a permis
de stimuler les esprits tout en
partageant une belle dose de
bonne humeur. Une activite
simple, mais précieuse, qui
allie plaisir d’apprendre et joie
d’étre ensemble.
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Une parenthese de
douceur aux

Serpolets grace a la

médiation animale

Une seéance de mediation
animale s’est recemment
déroulée aux Serpolets, aussi
bien en secteur ouvert gu’en
secteur ferme, offrant aux
residents un moment place
sous le signe de I'apaisement
et du lien.

Des rencontres pleines de
tendresse

Animee par Benjamin,
meédiateur animalier, cette
intervention a éte rythmee

par la présence de deux
chiennes attachantes

Scarlette et Phoenix. Tres
attentifs et curieux, les

residents ont pu entrer en
contact avec les animaux, les
caresser et partager des
instants d’échange autour de
leur presence.

Bien-étre et stimulation au coeur

de l'activité

La proximite avec les
chiennes a favorisé le calme,
la stimulation sensorielle et la
communication entre les
participants. Les gestes doux,
les regards complices et les

sourires observes
temoignaient des bienfaits
immediats de cette
mediation, tant sur le plan

emotionnel que relationnel.

Un moment ressourcant et
bienveillant

Dans une atmosphere sereine
et chaleureuse, cette séance
a offert aux reésidents une
pause agreable, propice au
lacher-prise et au partage.
Une expeérience enrichissante
qui souligne l'importance de
ces interventions dans le
quotidien des Serpolets.

L’art du pliage de
serviettes aux
couleurs de Noél

A l'approche des fétes, les
residents se sont retrouves
autour d’un atelier de pliage
de serviettes de Noél, alliant
minutie et creéativite. Dans
une atmosphere  paisible,
chacun a pris le temps de
fagconner les serviettes avec
soin.

Cette activité a permis de
partager un moment
agreable, tout en preparant la
table des célebrations a venir.
Une animation simple et
elegante, parfaite pour faire
entrer la magie de Noél dans
le quotidien.

Décembre - Janvier 2025/2026
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Des instants partagés autour de

Un jour de Noél a la Noél en mode disco

hauteur de la joie
qui nous unit

En ce jour de Noél, Hostellia
Village s’est enveloppe d’une
atmosphere douce et
chaleureuse, fidele a l'esprit
de partage qui anime la
résidence tout au long de
lanneée. Residents, equipes et
proches ont vecu ensemble
une journée placee sous le
signe de la convivialite et de la
bienveillance.

-

Une ambiance festive et
réconfortante

Des les premieres heures,
décorations scintillantes,
sourires echanges et petites
attentions ont donne le ton.
La magie de Noél s’est invitee
dans chaque espace, créant
un cadre propice aux
retrouvailles et aux moments
simples, mais préecieux.

la table

Le repas de féte a rassemble
les reésidents dans une
ambiance joyeuse et
déetendue. Entre discussions
animees, éclats de rire et
regards complices, ce temps
fort a permis a chacun de
savourer pleinement l'instant
présent.

L.a force du lien et du vivre-
ensemble

Au-dela des festivités, cette
journee a surtout rappele
'essentiel le plaisir d’étre
ensemble. Les echanges, les
gestes attentionnés et la
chaleur humaine ont fait de
ce Noé&l un moment sincére, a
'image des valeurs portees
par Hostellia Village.

Un souvenir a chérir

Ce jour de féte restera grave
dans les mémoires comme
une parenthese lumineuse,
nourrie de joie, de partage et
d’emotions. Un Noél a la
hauteur de ce qui unit chaque
jour les résidents et ceux qui
les accompagnent.

aux Serpolets !

Une ambiance entrainante

Au son des classiques disco,
réesidents et eéquipes ont
partageé rires, pas de danse

improvises et complicite.
Chacun a pu se laisser
emporter par la musique,

dans une atmosphere joyeuse
et pleine d’energie.

Sourires et bonne humeur au

rendez-vous

Ce moment convivial a permis
a tous de s’amuser, se
detendre et creer des
souvenirs memorables. Une
parenthese festive qui a mis
des etoiles dans les yeux et
du rythme dans les pieds de
tous les participants.
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Séance d’Art-
Thérapie :
exprimer ses
émotions

Une seance d’Art-Therapie a
recemment eu lieu a Hostellia
Village avec Marjorie notre
Art-Thérapeute, offrant aux
résidents un espace pour
exprimer leurs eémotions a
travers la creation artistique.
Ces ateliers, organises
presque toutes les semaines,
permettent a chacun de
mettre des mots sur ce qgu’il
ressent, en utilisant le
medium artistiqgue comme
support.

Une démarche bienfaisante

Peindre, dessiner ou modeler
N’est pas seulement un loisir :
c’est un outil d’expression et
de libération émotionnelle.
Les résidents explorent ainsi
leurs sentiments dans un
cadre securisant, tout en
developpant creativité et
confiance en soi.

Un équilibre au quotidien

L’Art-Therapie s’inscrit dans
un ensemble de thérapies
complémentaires proposees
a Hostellia Village, contribuant
a un equilibre gquotidien et a
une meilleure qualité de vie.
Chaque seance reguliere
nourrit le bien-étre
emotionnel et renforce le lien
social entre participants.

Partage, lecture et
découvertes a la
médiatheque

Les residents d’Hostellia
Village ont recemment eu le

plaisir de se rendre a la
mediatheque pour un
moment alliant culture et

convivialite. Entre étageres
remplies de livres et coins de
lecture confortables, chacun
a pu explorer de nouveaux
horizons littéraires.

Des instants de partage

Au fil des pages, discussions,
echanges d’impressions et
recommandations ont anime
la visite. Les reésidents ont
ainsi pu partager leurs coups
de cceur et deécouvrir des

lectures différentes,
favorisant I'ouverture et la
curiosité.

Une expérience enrichissante

Cette sortie a permis de
stimuler la reéflexion et
'imagination, tout en
profitant d'une ambiance
paisible et chaleureuse. Un
moment simple mais
précieux, qui souligne
'importance de la lecture.

S

L=
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Une activité
créative pour
embellir Hostellia
Village

Nos résidents ont récemment
participe a une activite
originale et ludique : |la
décoration de l'arbre des
salariés. Armés de creativité
et de bonne humeur, ils ont
collé les photos de chaque
membre du personnel a 'aide
d’un pistolet a colle, donnant
vie a un arbre a la fois
esthétique et pratique.

Décoration et repérage

Au-dela de 'aspect deécoratif,
cette initiative permet de
reperer facilement chaque
salarie, tout en apportant une

touche chaleureuse a |la
résidence. Les residents ont
ainsi pu contribuer
activement a
'embellissement de leur
environnement, tout en
partageant un moment

convivial.

Un atelier créatif enrichissant

Entre concentration et plaisir
de creer, cette activite a
permis de stimuler la
motricité et la creativité des
participants, tout en
renforcant le lien avec le
personnel. Une facon simple
et joyeuse de mettre en
valeur la complicite entre
résidents et equipes.

Joyeux
anniversaire aux
résidents de
décembre et
janvier !

Hostellia Village celebre avec
joie les anniversaires de ses
residents nees en decembre
et janvier. Une ambiance
festive et chaleureuse a ete
au rendez-vous pour marquer
ces moments precieux.

Géateaux, bougies et chansons
ont rythme Ila ceélebration,
creant des sourires et des
souvenirs meémorables.
Chaque residente a pu se
sentir entourée d’attention et
de bienveillance, le temps
d’un apres-midi convivial.

Ces anniversaires sont autant
d’occasions de renforcer le
lien entre reésidents et
equipes, et de rappeler que
chaque moment partage
contribue a la joie et au bien-
étre quotidien

Décembre - Janvier 2025/2026
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Il n’y a pas d’age
pour prendre soin
de soi

Prendre du temps pour soi, se
sentir belle, soignee et
valorisee n’est pas un luxe,
mais un besoin fondamental.
A chaque étape de la vie, ces
attentions contribuent au
bien-étre, a la confiance en
soi et au plaisir de se sentir
reconnue.

Des soins adaptés, tout en
douceur

Au sein de [I'’Agora Center,
adosseé aux Les Serpolets, une
estheticienne intervient
directement sur place. Les
prestations proposees sont
pensees pour repondre aux
besoins specifiques des
residentes : soins des ongles,
instants de detente et gestes
délicats, toujours realises
avec attention et respect.

Bien plus qu’un soin esthétique

Ces moments sont aussi des
temps d’echange et d’écoute.
lls permettent de rompre le
qguotidien, de créer une
relation de confiance et

d’offrir une parenthese
apaisante. Le soin devient
alors un veritable

accompagnement, valorisant
'image de soi et le bien-étre
interieur.

Le respect de soi a tout age

Prendre soin de soi n'a pas
d’age. C’est une maniere de
se faire du bien, de préserver
son estime personnelle et de
cultiver le plaisir au quotidien.
A Hostellia-Village, ces
attentions s’inscrivent
naturellement dans une
approche globale, humaine et
respectueuse de chaque
personne.

Une esthéticienne présente
directement sur place

Marina, estheticienne,
intervient directement au sein
du cabinet d’esthetique sur
place, permettant aux
residentes de beéneficier de
soins sans déplacement. Les
rendez-vous sont a prendre

directement aupres de
Marina, pour un
accompagnement

personnalise et adapte au
rythme de chacune.

Karaoké : un
moment simple et
convivial

Autour de chansons bien
connues, l'activité karaokeé a
rassemble les participants
dans une ambiance détendue
et chaleureuse. Chacun a pu
prendre le micro a son
rythme, ou simplement
accompagner en choeur, sans
contrainte ni jugement.

Au fil des refrains, les sourires
se sont multipliées, les
souvenirs ont refait surface et
le plaisir d’étre ensemble s’est
naturellement installé. Plus
gu’un temps musical, ce
karaoké a été un vrai moment
de partage, ou la simplicite et
la bonne humeur ont fait
toute la richesse de I'instant.

ﬁ

—‘
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Epiphanie
gourmande aux
Serpolets

Aux Les Serpolets, 'Epiphanie a
ete celebree dans la plus pure
tradition, sous le signe de la
convivialite et de la
gourmandise. un moment
attendu, qui a une nouvelle fois
rassemblé les residents autour
d’un plaisir simple et partage.
Le savoir-faire au coeur de la
cuisine

Pour I'occasion, notre cuisinier
a mis tout son talent et son
savoir-faire au service des
résidents. Des galettes des rois
entierement faites maison,
génereuses et parfaitement
dorees, ont ete preparees avec

soin, dans le respect des
recettes traditionnelles.

Une tradition qui réchauffe les
coeurs

Au moment de la degustation,
les sourires étaient au rendez-

VOus. Les parfums de
frangipane, le croustillant de la

.,r.j.' y ] ‘._I' - e 'S
; __ o Lk __ o

b

pate et 'attente de la feve ont
raviveé souvenirs et emotions.
Ces instants simples
participent pleinement au
bien-étre et a la vie sociale de
’'etablissement.

Un temps de partage apprécié
de tous

Plus qgu’un dessert, cette
Epiphanie a été un véritable
moment de partage et de
plaisir collectif. Un grand merci
a ’equipe de cuisine pour cette
attention gourmande, qui a fait
le bonheur des residents.

Vive les traditions, et vive les
moments partages !

Décembre - Janvier 2025/202
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Nouvelle année,
nouveau projet : le
théatre a ’honneur

Qui dit nouvelle année dit
nouveaux projets.. et cette
annee, le theatre prend place
au cceur de la vie des
residents a Hostellia Village.
Une aventure artistique et
humaine qui rencontre deéja
un bel enthousiasme.

S’exprimer, ressentir, partager

A travers le theéatre, les
residents decouvrent - ou
redéecouvrent — le plaisir de
s’exprimer autrement. Les

emotions prennent forme, les
gestes se liberent, les mots

trouvent leur place. Voir
chacun evoluer, oser,
interpréter et ressentir est un
veritable bonheur, autant

pour les participants que pour
les accompagnants.

Un atelier source de confiance
et de plaisir

Bien plus qgu'une activite,
atelier theatre favorise la
confiance en soi, stimule la
memoire et encourage la
creéativite. Dans une ambiance
bienveillante et ludique,
chacun participe a son
rythme, sans pression, portée
par la dynamique de groupe.

Un rendez-vous hebdomadaire
attendu

Chaque jeudi apres-midi, les
residents se retrouvent pour
cet atelier théatre, devenu un
moment attendu de la
semaine. Un temps dedie a

'expression, au rire et au
partage, qui s’inscrit
pleinement dans une

démarche de bien-étre et
d’eépanouissement.

Une belle preuve que la
creativite et I'emotion n’ont
pas d’age.

Balade sous le
soleil d’hiver

Profitant d’un beau rayon de
soleil hivernal, les résidents
ont partage une balade tout
en douceur. Entre air frais, pas
tranquilles et echanges
spontanes, ce moment simple
a offert une vraie bouffee
d’oxygene. Des sourires, un
peu de lumiere et le plaisir
d’étre ensemble.. parfois, |l
nen faut pas plus pour faire
du bien.
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Un temps de Un moment d’échanges Sensibilisation a la
chaleureux

découverte et de
partage a La
Sérénissime

La Sérenissime a recemment
accueilli L'Age d'Or, une
entreprise frangaise
specialisee dans les
vétements pour seniors,
alliant praticite, confort et
elegance.

Des collections pensées pour le
bien-étre

Les résidents ont eu
’occasion de decouvrir des
vétements specialement
congcus pour faciliter le
quotidien tout en conservant
une touche de modernite.
Matieres agreables, coupes
adaptees et systemes
d’enfilage pratiques ont
particulierement retenu
’attention, répondant aux
attentes et aux besoins de
chacun.

Cette rencontre a egalement

eté un veritable temps
d’echange. Les résidents ont
pu poser des questions,

partager leurs préférences et
evoquer leur rapport au
vétement, souvent charge de
souvenirs et d’émotions.
L’ambiance conviviale a
favorise la discussion et la
curiosite.

Le plaisir de se sentir bien et
valorisé

Cet eévenement a rappele
'importance de se sentir a
'aise et valoriseé dans ses
vétements, quel que soit
l'dge. Un joli moment de
découverte et de partage,
trées appreécié par tous, qui
s’inscrit pleinement dans la
dynamique de bien-étre
portee par La Seréenissime.

salle Snoezelen

Aujourd’hui, les equipes ont
participe a un temps de
sensibilisation autour de la
salle Snoezelen. Un moment
d’echange pour mieux
comprendre cette approche,
ses bienfaits et la maniére de
lutiliser au quotidien aupres
des résidents.

La sensibilisation s’est
poursuivie par une mise en
pratique avec une residente,
dans une ambiance douce,
apaisante et securisante. Une
belle expérience sensorielle,
au service du bien-étre et de
'accompagnement
personnalise.
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Yuko, Nala et Sirius
: la médiation
animale qui fait du
bien

Aux Les Serpolets, certaines

visites sont particulierement
attendues.. Celles de Yuko,
Nala et Sirius en font

incontestablement partie. Leur
presence reguliere apporte une

atmospheéere chaleureuse et
joyeuse, transformant le
quotidien des résidents en
veritables moments de
douceur.

Des sourires immeédiats, des
liens naturels

Des leur arrivee, les reactions
sont spontanees : regards qui
s’illuminent, sourires sinceres,
mains tendues. Yuko, Nala et
Sirius vont naturellement a la
rencontre des résidents, creant
un lien simple et authentique,
sans paroles, mais chargé
d’emotions.

Des souvenirs qui refont surface

La médiation animale est aussi
un formidable déclencheur de
souvenirs. Les echanges autour
des animaux de compagnie
d’autrefois, des anecdotes de
vie et des emotions associees
prennent place naturellement.

Ces moments favorisent Ia
communication, stimulent la
memoire et encouragent
’expression.

Apaisement et bien-étre au
quotidien

Au-dela de la joie, la presence
de Yuko, Nala et Sirius apporte
un veritable apaisement. Les
caresses, les regards et |Ia
proximite avec I'animal

contribuent a reduire le stress,
a rassurer et a offrir un
sentiment de securite. Une
approche douce, respectueuse
et profondément humaine.

Une médiation précieuse et
attendue

Ces temps de meédiation
animale sont devenus des
rendez-vous precieux,

apprecies tant par les résidents
que par les eéquipes. lls
s’inscrivent pleinement dans
une demarche de bien-étre
global, ou chaque attention
compte.
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Place aujeu des ambi‘ar\ce chaleureuse et L’Agora Center un
conviviale. b

prénoms !

Place a la réflexion et a la
bonne humeur avec le jeu des
préenoms, propose aux
residents des Les Serpolets.
Le principe est simple : une
lettre est donnée, et chacun
doit trouver un maximum de
prenoms commengant par
celle-ci.

Faire travailler la mémoire en

s’amusant

Ce jeu ludique stimule Ia
meémoire, la concentration et
la  vivacité d’esprit. Les
résidents cherchent,
reflechissent, se rappellent..
parfois avec hésitation,

souvent avec enthousiasme.

Un moment convivial et riche en

échanges

Au fil des propositions, les
echanges se multiplient. Les

prenoms evoguent des
souvenirs, des personnes
cheres, des anecdotes

partagees, creant une

Le plaisir d’étre ensemble

Au-dela de I'exercice cognitif,
ce jeu a surtout offert un vrai
moment de plaisir collectif.
Une activité simple, mais
precieuse, qui allie stimulation
intellectuelle et lien social,
dans la bonne humeur.

espace bien-étre

V4

partage
A Hostellia  Village, les
résidents de I'EHPAD , tout

comme les habitants de La
Sereénissime, ont la possibilite
de profiter des installations
de I’Agora Center : salle de
sport, espace estheétique et
autres equipements dedies
au bien-étre.

Ces temps d’activite partages

sont particulierement
benefiques. lls contribuent a
entretenir le corps, a
preserver l'autonomie et a

renforcer le moral, dans un
esprit de convivialite et de
bien-&tre commun.
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Printemps 2026 : la
balnéothérapie d’
Agora Center
rouvre ses portes

Avec l'arrivee des beaux jours,
la balnéothérapie situee au sein
de I'Agora Center d’Hostellia-
Village s’appréte a reprendre
son activite. Une reouverture
attendue, symbole du
renouveau printanier et d’une
dynamique de soins toujours
plus globale.

Au cceur du Village, I'Agora
Center incarne la plateforme
de thérapies non
medicamenteuses. La

balnéothérapie en est I'un des
piliers.

Un espace thérapeutique
intégré al’Agora

Implantée directement dans
les locaux de I’Agora Center, la

balnéothérapie s’inscrit
pleinement dans [l'approche
innovante et coordonnee
d’Hostellia-Village.

L’eau chauffee, les
equipements adaptes et
lencadrement  professionnel
permettent:

e Le maintien et l'amélioration
de la mobilite

e Le travail en douceur de
'equilibre

e La diminution des douleurs
chroniques

Chaque seance est construite
en cohérence avec les projets
d’accompagnement

individualisés, dans une logique
synchronique propre au Village.

Un redémarrage placé sous le
signe du mouvement

Le printemps est une saison
propice a la remise en
mouvement. Apres la peériode

hivernale, la reprise  des
seéances de balnéothérapie
permet aux residents de

retrouver confiance corporelle,
dynamisme et plaisir d’agir.

Une thérapie non
médicamenteuse au service de
la qualité de vie

Fidéle aux valeurs d’Hostellia-

outil structurant au service du
bien-étre et de 'autonomie.
Son intéegration au sein de
I’Agora Center garantit :

e Une approche
pluridisciplinaire
e Une rigueur

organisationnelle
¢ Une adaptation permanente
aux besoins

La reouverture officielle
interviendra dans les
prochaines semaines, avec une
programmation progressive
des séances.

Au printemps, I'’eau retrouve sa
place a Agora Center. Et avec
elle, le mouvement, la vitalité et

: . CA A A le laisir d’un soin
e Un relachement musculaire Village et a son incription dans ; g . ‘
orofond 'Economie Sociale et Solidaire, Protonaementhumain.
e Une stimulation sensorielle |a balnéothérapie n'est pas un
bénéfique service accessoire : elle est un
Décembre - Janvier 2025/2026 24
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Le village se
prépare au Nouvel
An chinois

Depuis la mi-janvier, nos
residents  s’activent avec
enthousiasme pour préeparer
le village a [l'occasion du
Nouvel An chinois. A travers
plusieurs ateliers creatifs,
chacun participe a la
realisation de decorations qui
viendront embellir les
espaces de vie et creer une
atmosphere festive et
chaleureuse.

Des créations variées et pleines
de sens

Petites lanternes en papier,
dragon colore, jolis dessins
inspires des traditions
asiatiques... Les residents ont
laissé libre cours a leur
imagination. Chaque creéation
est réalisée avec  soin,
patience et fierte, refletant
’investissement collectif
autour de ce projet.

Créer ensemble, a son rythme

Ces temps d’activite
permettent a chacun de
participer selon ses envies et
ses capacites. lls favorisent la
concentration, la motricité
fine et surtout le plaisir de

créeer de ses mains. Les
echanges, les sourires et les
souvenirs partages rendent
ces moments

particulierement riches.

Un village prét a célébrer

Gréce a I'implication de tous,
le village se transforme peu a
peu et se prepare a accueillir
cette nouvelle annee sous le
signe de la convivialite, du
partage et de la creativite

Activité tricot : un
moment de
douceur et de
partage

Nos résidents se sont
retrouves autour d’'une
activité tricot, dans une
ambiance calme et
chaleureuse. Entre les mailles
qui s’enchainent, la
concentration et les
echanges de souvenirs,

chacun a pu avancer a son
rythme, sans pression.

Ce temps creatif a offert bien
plus qu’'une simple activité

manuelle un  veéritable
moment apaisant, propice
aux echanges et a la detente.
Un bel instant de creativite
qui fait du bien au moral.. et
aux mains
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Commission de la
vie sociale :
construire
ensemble la vie de
I’établissement

Fin janvier a eu lieu la
Commission de la vie sociale,
un rendez-vous essentiel dans
la vie de [I'établissement. Ce
temps institutionnel, attendu et
apprecie, permet de donner la
parole a chacun et de réflechir
collectivement a I'amélioration
du quotidien.

Un espace de dialogue ouvert a
tous

A cette occasion, les résidents,
les membres du personnel ainsi
que la coordinatrice de la vie
sociale se sont réeunis dans un
climat d’écoute et de respect.

Chacun a pu <s’exprimer
librement sur les animations
proposees, partager ses
ressentis, formuler des

suggestions et evoquer
envies pour les mois a venir.

Ses

Des échanges riches autour des
animations

Les discussions ont porté sur
les activités existantes, leur
diversite, leur fréequence et leur
adequation avec les attentes
des residents. Ces eéchanges
permettent d’identifier ce qui
fonctionne bien, ce qui peut
étre ameliore et d’imaginer de
nouvelles animations en lien
avec les centres d’interét et les
capacites de chacun.

Les résidents au coeur des
décisions

La Commission de la vie sociale
est un véritable outil de co-

construction. Elle place les
résidents comme acteurs de

de leur lieu de vie, en leur
donnant un roéle actif dans les
choix qui les concernent. Cette
participation favorise le
sentiment d’écoute, de
reconnaissance et renforce le
lien entre résidents et equipes.

Un engagement pour un
accompagnement de qualité

Ce temps de partage est
essentiel pour proposer des
animations qui ont du sens et
qui procurent un reel plaisir. Il
s’inscrit pleinement dans une
démarche d’amélioration
continue, visant a offrir un
cadre de vie chaleureux,
respectueux et adaptée aux
attentes de chacun.
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Séance de
réflexologie : un
temps de détente

avec Anais
Chaque semaine, Nnos
residents ont le plaisir de
profiter d'une seance de
reflexologie, animee par

Anais, notre réflexologue et
infirmiere, dans une
atmosphere calme, douce et
bienveillante. Ce rendez-vous

regulier est devenu un
véritable moment attendu,
dedie a la detente et au
mieux-étre.

Un temps de relaxation
privilégié

Gréce a des gestes précis et
adaptés, la reflexologie

favorise le relachement des
tensions, 'apaisement et une

profonde sensation de
relaxation. Ces seances
offrent aux reésidents une
parenthese de sérénite,

propice au lacher-prise et au
repos.

Un accompagnement bénéfique

au quotidien

En s’inscrivant dans la durée,
ces séances hebdomadaires
contribuent au bien-étre
global des résidents, aussi
bien sur le plan physique que
moral. Une attention
précieuse, qui participe a
ameliorer le confort et la
qualite de vie au quotidien

Images, souvenirs
et échanges
partagés

Nos residents ont participée a
une activite autour des
images et des photos, invitant
chacun a observer, echanger
et raconter ce que chaque
image pouvait lui rappeler.

qui
emotions
belles
discussions, ce temps
d’échange a permis de
stimuler la memoire tout en
renforcant le lien social. Un joli
moment de convivialité, riche
en paroles et en émotions,
vécu ensemble

souvenirs
ressurgissent,
partagees et

Entre
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CRECHE
INTERGENERAT EDNNI’:LLE

Les travaux de la
creche ont débuté :
une ouverture
prévue en
septembre 2026

Une nouvelle etape importante
vient d’étre franchie au sein du
village : les travaux de la future
creche ont officiellement
debute. Ce projet structurant
s’inscrit pleinement dans la
dynamique d’Hostellia-Village,
en renforcant sa vocation
intergenerationnelle et son
ancrage territorial.

Un projet attendu et porteur de
sens

Pensee comme un veritable
lieu de vie et d’éveil pour les
tout-petits, la creche viendra
enrichir offre d’accueil
existante. Elle a ete concue
pour favoriser le bien-étre des
enfants, dans un
environnement securise,
chaleureux et adapté a leurs
besoins, tout en s’inscrivant
dans une logique de proximitée
et de lien social.

Un chantier lancé, une vision
qui se concrétise

Depuis le lancement des
travaux, le projet prend forme
jour apres jour. Ce chantier
marqgue le passage concret de
'idée a la réalisation,
temoignant de I'’engagement
durable du village a proposer
des services de qualite, penses
sur le long terme.

Une ouverture prévue en
septembre 2026

L’ouverture de la creche est
prévue pour septembre 2026.
Elle accueillera prochainement
les familles du territoire et
participera activement a la vie
du village, en créant des
passerelles naturelles entre les
génerations et en favorisant les
echanges au quotidien.

Un pas de plus vers le village de
demain

Avec le lancement de ces
travaux, le village continue de
se developper autour de
valeurs fortes solidarité,
innovation sociale et qualite de
vie. La future creche viendra
ainsi completer cet
écosysteme vivant, au service
des familles, des enfants et de
lensemble des habitants.

Un projet tourne vers l'avenir,
qui illustre une nouvelle fois la
volonte de construire un lieu de
vie a taille humaine, dynamique
et profondement humain
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