b LA GRZETTE

N Volume 6, Février-Mars 2026

_

D'HOSTELLIA VILLAGE

“VOTRE FAMILLE, NOTRE ADN"

Deux jours de
tournage a
Hostellia-Village
PAGE 24

, DL ; Avancement des
La Gazette d’Hostellia Village - Février /|  ¢ravaux de la creche
Mars - Volume 6

intergénérationnelle

Entre saisons et nouveaux elans PAGE 38

Au fil des mois, Hostellia-Village poursuit son chemin entre continuité et renouveau.
Chaque peériode apporte son rythme, ses énergies et ses perspectives. Aprés les

temps d’introspection et de consolidation, place a une dynamique tournée vers DQS résultats HAS

I’avenir, portée par de nouveaux projets et une volonté constante d’innover.

\
Dans chague espace du Village, la vie s’exprime pleinement : les échanges se a la halltelll‘ de

multiplient, les initiatives se développent et les liens se renforcent jour aprés jour.

L’intergénerationnel, au coeur de notre identite, continue de prendre vie a travers IlOS engagements

des rencontres simples, sinceres et profondément humaines.

Cette nouvelle parution illustre une fois encore notre engagement collectif : faire PAGE 39
vivre un lieu ou 'accompagnement se réinvente sans cesse, ou chacun trouve sa

place, et ou le projet humain que nous portons ensemble continue de grandir, avec

exigence, solidarité et sens.
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Message de la présidente :

Cheéres familles, chers résidents, chers collaborateurs,
Ce début d’année 2026 marque une étape majeure pour Hostellia Village.

Nous avons eu I’honneur de recevoir les résultats de I’évaluation de la Haute Autorité de Santé, et ils sont a la hauteur de
lengagement de nos équipes : 100 % des critéres impératifs validés (18/18) et des notes maximales sur '’ensemble des
thématiques. Une reconnaissance forte, qui vient confirmer la qualité de 'accompagnement proposé au quotidien et la
solidité de notre organisation.

Dans le méme élan, notre Village continue de vivre, d’'innover et de se transformer. Les projets intergénérationnels
prennent toute leur ampleur, et la future créche intergénérationnelle ouvrira ses portes en septembre 2026. Une étape

essentielle, porteuse de sens et d’avenir, qui renforcera encore les liens entre les générations.

Au quotidien, les ateliers, les rencontres et les initiatives menées par les équipes font vivre des moments précieux,
empreints d’humanité, de partage et de bien-étre pour chacun.

Plus que jamais, Hostellia Village affirme son ambition : étre un lieu de vie exemplaire, engagé et profondément humain.
Tres belle lecture a toutes et a tous.

“Votre famille, notre ADN”

1

Auréelie Argyriades -Jaladieu
Presidente d’Hostellia Village
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Quand la musique
devient un soin a
part entiere

sourire, ou
d’echanger.

une

Une présence qui s’ajuste

Marjorie guide chaque seance
avec attention et sensibilite.
Elle s’adapte aux reéactions,

Chaque semaine a Hostellia-
Village, un rendez-vous un peu
particulier prend vie autour de
Marjorie. Ici, pas de scene ni de

performance : seulement des
notes, des regards, et des
emotions qui circulent
librement.

Une expérience sensorielle
avant tout

Au fil des séances de
musicotherapie, la musique
devient un support

d’expression a part entiere.
Certains participants
fredonnent spontanement,
d’autres se laissent simplement
porter. Peu importe la maniere,

I’essentiel est ailleurs
ressentir.

Ces instants permettent
d’apaiser, de stimuler en

douceur, mais aussi de raviver
des souvenirs parfois lointains.
Une melodie suffit parfois a
faire renaitre une émotion, un

aux envies du moment, créant
un cadre rassurant ou chacun
trouve sa place sans pression.
Dans cette bulle musicale, les
mots deviennent secondaires.
Le lien, lui, se tisse autrement,
avec simplicité, mais avec une
profondeur bien reelle.

Un moment discret, mais
essentiel, qui incarne
pleinement 'esprit

d’accompagnement
d’Hostellia-Village.

envie

Aux Serpolets, la
OVT prend des
airs de scene

Place a I'improvisation... et aux
eclats de rire | Aux Serpolets,
le theatre d’improvisation
s’'invite dans les actions de
Qualite de Vie au Travail. Des
les premieres minutes, les
barriéres tombent. On ose, on
teste, on rit ensemble. Une
maniere simple et efficace de
creer du lien rapidement,
notamment pour accueillir les
nouvelles recrues dans une

ambiance chaleureuse et
décontractée. Mais au-dela
du jeu, ces ateliers

permettent de renforcer la
confiance entre collegues, de
mieux communiquer et de
déevelopper un veritable
sentiment d’appartenance.

Et ce n'est pas un rendez-
vous isolé : chaque semaine,
des ateliers QVT sont
proposes aux equipes. Autant
d’espaces pour souffler, se
retrouver  autrement.. et
cultiver, ensemble, le plaisir
de travailler aux Serpolets.
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Chaque mardi, le
rythme s’invite aux
Serpolets

Des que la musique demarre,
quelgue chose change. Les

visages s’éclairent, les corps
s’animent, et [I'espace se
remplit d’une energie

communicative. Avec Charlene,
la danse devient bien plus
gu’une activité : un veéeritable
moment de vie.

Un rendez-vous attendu

Chaque mardi, les residents se
retrouvent pour partager un
temps rythme, accessible a
tous. Pas besoin de savoir
danser : ici, chacun trouve sa
maniere de participer. Un
mouvement, un battement de
main, un sourire... tout compte.
La musique guide, rassemble et
entraine chacun dans une
dynamique collective, sans
contrainte ni jugement.

Le plaisir de bouger ensemble

Au fil de la séance, les
hésitations laissent place a la

spontaneite. On rit, on

echange des regards
complices, on se surprend
parfois a oser davantage.

Charlene accompagne avec
bienveillance, encourage,
valorise, et insuffle une belle
energie au groupe.

Ces instants permettent non
seulement de stimuler le
corps, mais aussi de renforcer
le lien social et de creer une
atmosphere chaleureuse.

Semaine aprés semaine, ce
rendez-vous du mardi s’ancre
comme un temps fort,
attendu pour ce qu’il apporte
: du mouvement, du lien... et
beaucoup de bonne humeur.

Un voyage conté
aux couleurs du
Nouvel An chinois

En ce début février, les
residents ont embarquée pour
un voyage tout en douceur a
travers la lecture de contes
inspires du Nouvel An chinois.

Au fil des histoires, dragons,
sagesses anciennes et
traditions lointaines ont
eveille I'imaginaire et suscite
de beaux moments
d’echange.

Une parenthese culturelle qui
a permis de  découvrir
autrement une féte riche de
symboles.

Un instant simple, propice a
’évasion... et au partage.
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Une journée pleine

de douceur et de
rencontres

Le 4 fevrier, les résidents ont
eu le plaisir de partager leur
journée avec deux jeunes
invitées venues apporter une
touche de fraicheur et de
spontaneite au quotidien.

|

Des instants simples, riches de
sens

Ensemble, ils ont pris part a
différents ateliers, entre
coloriages inspirés du Nouvel
An chinois, discussions et
moments de complicite. Tres
vite, les eéchanges se sont

installés naturellement,
mélant rires, curiosité et
créativité.

Chacun a trouve sa place
dans ces activites partagees,
laissant naiftre une belle
dynamique
intergenérationnelle.

Le plaisir d’étre ensemble

Au fil de la journee, les
sourires se sont multipliés, les
liens se sont tissés, et une
atmosphere chaleureuse s’est
installee. Ces rencontres,
simples en apparence, sont
pourtant preécieuses elles
nourrissent le lien social et
apportent une vraie richesse
humaine au quotidien.

Une journee lumineuse,
placee sous le signe du
partage

Sport avec Fabien

Chaque semaine, Fabien
propose aux residents des
séances individuelles au sein
de la salle de musculation et
cardio d’Agora Center.

Adaptees aux capacites de
chacun, ces seances
permettent de travailler le

cardio, ’éequilibre et le
renforcement musculaire en
toute securite.
L’accompagnement

personnalise favorise la
progression tout en

respectant le
chaque resident.
Un temps privilegie pour
prendre soin de soi, gagner
en confiance.. et entretenir
durablement sa forme.

rythme de
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Quand les
générations se
rencontrent, la
Sérénissime
s’'illumine

Dés le début de matinée, une
douce effervescence s’installe

a la Seérenissime. Des rires
d’enfants, des regards
attendris, des echanges
spontanes.. Chaque lundi

devient un moment a part, ou
les genérations se rencontrent
avec une simplicité touchante.

Des instants de complicité
intergénérationnelle

Accompagnes de leur
assistante maternelle, des
enfants agés de 3 mois a 3 ans
viennent partager la matinee
avec les résidents. Tres vite, les
liens se créent : un sourire, une
main tendue, une attention
délicate... et la magie opere.

Ces rencontres offrent a
chacun un véritable bain de
douceur, mélant tendresse,

curiosité et émotions sincéres.

Des activités partagées avec
plaisir

Comptines, jeux de ballon,
seéances d’animathérapie.. les
activites se succedent dans
une ambiance joyeuse et
bienveillante. Chacun participe
a sa maniere, dans le respect
du rythme et des envies.
L’essentiel est Ia étre
ensemble, tout simplement.

Un avant-gout d’'un projet
porteur de sens

Ces matinees annoncent degja
ouverture prochaine de la
creche intergénérationnelle, un
projet fort d’Hostellia-Village.
Chaque lundi a partir de 10h,
ces moments viendront

renforcer encore davantage les
liens entre les &ges.

Un rendez-vous devenu
incontournable, ou les sourires
se repondent et ou le lien

prend tout son sens
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Voyage au coeur de
la mémoire avec les

7 merveilles du
monde

Et si la méemoire devenait un
terrain d’exploration ? Avec
Charlyne, psychologue, les
residents ont embarqué pour
un veritable tour du monde..
sans quitter leur siege.

Stimuler en s’évadant

A partir de photos, chacun a
été invité a reconnaitre les
celebres 7 merveilles du
monde. Un exercice a la fois
ludique et stimulant,
mobilisant souvenirs,
connaissances et sens de
'observation.

Tres vite, les echanges se
sont installés certains
evoqguent un voyage, d’autres
une image marguante ou une
anecdote. La mémoire se
reveille, portee par la
curiosite.

Reconstituer, ensemble

Une fois identifiees, les
merveilles ont éte replacees
collectivement sur une carte
du monde. Un travail de
reflexion partage, ou chacun
a pu participer dans une
ambiance conviviale et
valorisante.

Des rendez-vous réguliers pour
entretenir la mémoire

Cet atelier s’inscrit dans un

accompagnement regulier
chagque semaine, Charlyne
propose des activites

meémoire adaptees, pensees
pour stimuler les capacités
cognitives tout en favorisant
le plaisir et I’echange.

e

Place au jeu avec
Totem

Un moment simple.. mais
profondement riche de sens.
Avec le jeu Totem, les
residents se retrouvent autour
d’un temps d’échange centre
sur les qualités de chacun.

A travers les cartes et les
mots, chacun découvre le
regard des autres, met en
lumiere ses forces et partage
des instants sinceres.

Entre valorisation, écoute et
rires partages, ce jeu devient
un veritable support de lien..
et laisse place a de beaux
sourires
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L’énergie des

Serpolets, un souffle

qui anime tout le
village

Il'y a des lieux ou I'on ressent
immediatement quelque chose
de particulier. Aux Serpolets,
cette énergie est bien reelle.
Une dynamique vivante,
spontanee, qui se diffuse au
quotidien et donne au village
une atmospheéere unique.

Ce jour-la, la musique a suffi a
lancer le mouvement. Tres vite,
les résidents se sont levés, ont
danse, ri, partage.. et la piste
s’est enflammeée dans un bel
elan collectif, plein de joie et de
bonne humeur.

Une animation portée par les
équipes, chaque jour

A Hostellia-Village, cette vitalité
ne tient pas au hasard. Elle
repose sur 'implication
quotidienne des soignantes,
qui font de [lanimation un
véritable prolongement de
’laccompagnement.

Danse, jeux, temps d’échange,
activités creatives.. chaque
journee est rythmee par des
propositions variées, pensees
pour stimuler, eveiller et
maintenir une vie sociale riche.
ICi, lanimation ne se
programme pas seulement

elle se vit, s’adapte, se cree au
fil des envies et des moments.

Une dynamique qui fait la

différence

Ce qui marque, c’est cette
capaciteé a faire naltre des instants
authentiques. Un rire partagé, un
mouvement esquisse, une envie
soudaine de participer... et tout le
groupe s’anime.

La danse en est un exemple fort,
mais elle illustre surtout quelque
chose de plus profond : le plaisir

de se sentir
partie d’un

d’étre ensemble,
vivant, de faire
collectif.

Une signature Hostellia-Village

L’énergie des Serpolets depasse
ses murs. Elle incarne pleinement
esprit d’Hostellia-Village : un lieu
ou 'on accompagne, mais aussi ou
on fait vivre, vibrer et exister
chaqgue personne.

Car ici, chaque journée est une
opportunité de creer du lien, de
susciter de I'élan... et de partager,
tout simplement, des moments
qui comptent.
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Prendre soin de soi,
jusqu’au bout des
doigts

Bouger et s’Tamuser

Un geste simple, mais qui fait
toute la difference. Chaque
semaine, les soighantes
proposent des temps dedies
au soin des mains et a la pose
de vernis, pour offrir aux
résidents un moment de bien-
étre tout en douceur.

Un instant pour soi

choix
petits

Limage, hydratation,
des couleurs.. ces
rituels permettent de se
reconnecter a soi, de se
détendre et de se sentir
valorise. Au-dela de
’esthetique, c’est un véritable
moment de pause, apprécié
pour ce qu’il procure : calme,
attention et plaisir.

Bien plus qu’un soin
Ces instants sont aussi
'occasion d’échanger, de

partager, de rire parfois. Une
discussion qui s’engage, un
souvenir qui revient, un
sourire qui s’installe.. Le soin
devient alors un pretexte au
lien.

A Hostellia-Village, prendre
soin de soi, c’est aussi nourrir
le moral et renforcer le
sentiment de bien-étre au
quotidien.

L’art-thérapie au fil

des émotions

——

Lors d’une seéance individuelle
d’art-thérapie, le theme de
lamour a éte explore a
travers le collage, offrant un
espace d’expression libre et
profondément personnel.

A travers le choix des images,

des couleurs et des
compositions, chacun a pu
faire emerger souvenirs,

ressentis et emotions, parfois
difficiles a mettre en mots. Le
support artistique devient
alors un veritable langage.

Dans ce cadre calme et
securisant, le temps semble
suspendu. On se concentre,
on cree, on laisse venir... sans
attente ni jugement.

Un moment intime, propice a
la creativite, a 'expression de
soi et au lacher-prise, ou
'emotion trouve
naturellement sa place
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Un moment de
douceur au cabinet
esthétique de
I’Agora Center

Prendre soin de soi, s’accorder
une pause, se sentir bien..
Autant de petites choses
essentielles qui font toute la
différence au quotidien. A
’Agora Center, ces instants
prennent vie gréce a la
préesence reguliere de Marina,
estheticienne du Manege a
Beaute.

Une parenthese bien-étre

Installée au cabinet esthetique,
Marina est venue chouchouter
les résidentes lors d’un
moment place sous le signe de
la détente et de la douceur.
Soin du visage, mise en beaute,
gestes délicats.. chacun a pu
profiter d’'un temps privilegie,
entierement dedie a soi.

Les visages se detendent, les
sourires apparaissent, et
atmosphere devient
rapidement apaisante.

Des prestations accessibles
régulierement

Marina intervient plusieurs fois
par mois, permettant aux
residents de prendre rendez-
vous  selon leurs  envies.
Onglerie, épilations, soins du
visage ou du corps.. une
palette de prestations est
proposée, dans un cadre
confortable et rassurant.

| J

Se sentir bien, tout simplement

Au-dela des soins, ces
moments sont aussi
synonymes de valorisation et
de bien-&tre. Prendre soin de
son apparence, c’est aussi
nourrir l'estime de soi et
retrouver du plaisir dans des
gestes simples.

A Hostellia-Village, chaque
detail compte pour contribuer
a une qualité de vie globale, ou
le bien-étre passe aussi par ces
instants de douceur.

Février-Mars 2026
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Une journée Sensibilisation a
shopping pleine de I'’hygiene bucco-
plaisir dentaire
Le 12 février, un vent de Dans une ambiance conviviale
boutique s’est invité a et pleine de bonne humeur,
Hostellia-Village. Le  temps Catherine, aide-soignante, a

d’une journée, les résidents ont
pu profiter dun moment dedié
au shopping, directement sur
place.

Une offre pour tous les gotits

Bijoux, parfums, produits de
beauteé.. chacun a pu prendre
le temps de découvrir, choisir,
comparer et se faire plaisir.
Certains sont venus avec une
idée precise, d’autres se sont
laissés porter par la curiosité
et les coups de coeur.

Les echanges autour des
stands ont aussi donné lieu a
de belles discussions, entre
conseils, souvenirs et envies
partagees.

Un moment de convivialité

Au-dela des achats, cette
journée a surtout été un
temps de vie animeée et
chaleureux. On se retrouve,
on echange, on rit.. et I'on
redecouvre le plaisir simple
de faire du shopping
ensemble.

Une parenthéese appreciee, ou
chacun a pu se faire plaisir... a
son rythme.

anime une seance de
sensibilisation a I'éducation
bucco-dentaire aupres des
résidents.

Au programme : rappel des
bons gestes, importance du

brossage quotidien et
echanges autour des
habitudes a adopter pour

préserver une bonne santeé
buccale.

Entre rires et apprentissages,
chacun a pu repartir avec des
reperes simples et concrets a
appliquer au quotidien.

Février-Mars 2026
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Le mardi apres-
midi, le corps
s’éveille en douceur

Iy a des rendez-vous qui
s’installent naturellement dans
le quotidien... et que I'on attend
avec plaisir. Chaque mardi
apres-midi, la gym douce avec
Charlene, ergothérapeute,
rassemble les résidents autour
d’'un moment a la fois apaisant
et dynamisant.

Ici, pas de performance ni de
pression : chacun avance a son
rythme, selon ses capacités,
dans une ambiance
bienveillante et encourageante.

Bouger en respectant son corps

Les exercices proposes sont
pensés pour mobiliser en
douceur : éetirements, travail de
la coordination, mouvements
adaptés.. Le corps se remet en
mouvement progressivement,
en toute securite.

Charlene accompagne avec
attention, ajuste, valorise
chaque participation. L’'objectif
Nn'est pas de faire “plus”, mais
de faire “juste”, en respectant
chacun.

Un temps pour soi... et avec les
autres

Au fil de la séance, une
dynamique collective s’installe.
Les regards se croisent, les
sourires apparaissent, les
encouragements circulent. On
bouge ensemble, et cela
change tout.

,,- -

=

T —

o

Ces moments permettent non
seulement de maintenir les
capacites physiques, mais
aussi de renforcer le lien social
et le moral.

Le bien-étre dans toute sa
dimension

Au-dela des bienfaits corporels,
la gym douce agit aussi sur

'etat d’esprit. On repart plus
détendu, plus léger, parfois
méme fier de soi.

A Hostellia-Village, ces temps
d’activité incarnent pleinement
une approche globale du bien-
étre : prendre soin du corps,
tout en nourrissant le coeur.

Un rendez-vous hebdomadaire
essentiel, ou chacun trouve sa
place... a sa fagon.

Février-Mars 2026
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Au plus pres des

chevaux, au rythme

de la nature

A Hostellia-Village, certaines
richesses se trouvent juste a
coté. A quelques pas
seulement, I'’écurie Equilia offre
un cadre apaisant, propice a de
belles parentheses en plein air.

Des balades qui font du bien

Des que le soleil est au
rendez-vous, les résidents
partent en promenade pour
aller a la rencontre des
chevaux. Sur place, on
observe, on s’approche, on
caresse... et tres vite, la magie
opere.

Le contact avec l'animal, la
douceur du moment, le calme
environnant tout invite a
ralentir et a profiter
pleinement de l'instant.

Une bulle de sérénité

Ces sorties, simples en
apparence, apportent
énormément. Elles
permettent de se
reconnecter a la nature, de
stimuler les sens et de
partager un moment

different, loin du quotidien.

Les sourires se dessinent
naturellement, les eéchanges
se font plus spontanés.. et
chacun repart apaise.

A Hostellia-Village, ces
instants au grand air sont
préecieux : ils nourrissent le
coeur autant que I'esprit

Atelier Saint-
Valentin : des
couleurs et de la
tendresse

Pour celébrer la Saint-
Valentin, les résidents se sont
retrouves autour d’un atelier
coloriage plein de douceur.
Entre jolies couleurs,
moments de concentration et
sourires partages, chacun a
laissé parler sa creativité dans
une ambiance chaleureuse.
Un instant simple, rempli de
tendresse... ou le plaisir d’étre
ensemble était au coeur de
tout.

Ce moment convivial a permis
de stimuler les esprits tout en
partageant une belle dose de
bonne humeur. Une activite
simple, mais précieuse, Qqui
allie plaisir d’apprendre et joie
d’étre ensemble.
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Le 16 février, un Nouvel An chinois célébré avec goiit et

] ° ° V4
convivialite
Le temps d'un déjeuner, e Plat poulet a l'ananas Faire vivre les cultures au
Hostellia-Village s’est paré accompagné de pousses

des couleurs et des saveurs
du Nouvel An chinois. Le 16
février, les résidents ont
embarqué pour un veritable
voyage culinaire, orchestre
avec soin par notre cuisinier.

Des 'arrivée en salle,
lambiance était posee
curiosite, echanges et

impatience de découvrir un
menu aussi depaysant que
gourmand.

Une invitation au voyage dans
l'assiette

Penseé comme une immersion
gustative, le repas a proposée
une belle deéecouverte de la
cuisine  asiatique, mé&lant
textures, parfums et saveurs
equilibrées.

Au menu :

e Entrée : salade de nems de
legumes croguants,
relevée d’un
assaisonnement aux
cacahuetes

de bambou et de riz
cantonnais
e Dessert mousse a la
mangue et rocher coco
Chaque plat a su surprendre
et seduire, entre douceur,
exotisme et plaisir des sens.

Bien plus qu’un repas, un
moment de partage

Tres vite, les discussions se
sont animeées autour de la
découverte des saveurs, des
souvenirs de voyage ou
simplement du plaisir de
golter quelque chose de
different. Les sourires étaient
au rendez-vous, tout comme
les assiettes termineées avec
enthousiasme.

Ce type de repas thématique
permet de casser la routine,
d’éveiller la curiosité et de
créer du lien autour d’une
experience commune.

quotidien

A Hostellia-Village, la cuisine
est aussi un formidable outil
d’ouverture culturelle.
Célébrer le Nouvel An chinois,
c’est offrir aux residents une
occasion de deécouvrir, de
voyager autrement et de
partager un moment festif
ensemble.

Ce 16 février restera comme
un instant chaleureux,
gourmand et fedeérateur.. ou

le plaisir de l|la table a
rencontré celui d’étre
ensemble.

Février-Mars 2026
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Un Nouvel An chinois célébré avec goit et convivialité
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Gaming time a
Hostellia-Village

Place au jeu et a la bonne
humeur | La Wi a ete
branchée pour offrir aux
residents un moment ludique
et plein d’énergie.

Des rires a chaque partie

Manettes en main, les
residents se sont rapidement
pris au jeu. Entre défis,
encouragements et eclats de
rire, 'ambiance était joyeuse
et dynamique.

Certains ont redéecouvert des
sensations oubliees, d’autres
ont tente I'experience avec
curiosité.. mais tous ont
partage un méme plaisir
jouer ensemble.

Retrouver son ame d’enfant

Le temps d’une partie, chacun
s’est laissé porter, oubliant le
reste pour profiter
pleinement de linstant. Une
belle maniere de stimuler, de
bouger et de créer du lien
autrement.

Un moment simple, vivant et
rempli de bonne humeur, ou
les reésidents ont joue..
comme des enfants

Une visite pleine de
tendresse

En ce doux dimanche de
février, les résidents ont eu le
plaisir de partager la journee
avec Sirius, le chien de
Marion.

Tres vite, les regards se sont
illuminés et les mains se sont

tendues pour quelques
caresses. Entre moments de
complicite, sourires et

echanges spontanes, Sirius a
su apporter une belle dose de
douceur au quotidien.

Sa présence a créé une
atmosphere apaisante et
chaleureuse, ou chacun a pu
profiter d’un instant simple
mais profondement
reconfortant.

Une parenthese remplie de
tendresse, qui laisse de jolis
souvenirs dans les coeurs

Février-Mars 2026
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Chaque jeudi, la
scene s’ouvre a
toutes les
expressions

Le jeudi apres-midi, un vent
de creéativité souffle sur
Hostellia-Village. Place au
théatre, un rendez-vous
hebdomadaire ou I'imaginaire,
le jeu et le plaisir d’étre
ensemble prennent toute leur
place.

Des le debut de la seance, les
roles se distribuent, les idées
fusent.. et chacun entre dans
le jeu avec enthousiasme.

Des theémes variés pour libérer
I'imaginaire

Chague semaine, un nouveau
théme vient nourrir 'atelier.
Sceéene d’entretien
d’embauche ou l'on devient
tour a tour patron ou
candidat, imitation d’'un grand
artiste, ou encore création de
spectacles de marionnettes...
les possibilitées sont infinies.
Ces mises en situation
permettent d’oser,

de s’exprimer autrement et
de laisser place a |Ia
spontaneité. On invente, on
improvise, on se surprend.

Rire, partager, oser

Tres vite, les éclats de rire
envahissent la piece.
L’ambiance est legere,
dynamique, et chacun se sent

liore de participer a sa
maniere. Il ny a pas de
jugement, seulement du

plaisir a jouer ensemble.

Le theatre devient alors un
veéritable outil d’expression,
favorisant la confiance en soi,
la communication et le lien
entre les participants.

Un projet qui prend forme

Au-dela de ces ateliers
hebdomadaires, un projet
plus ambitieux est en

preparation autour du
théatre. Une belle aventure
collective se dessine,

promettant encore plus de
moments de creation et de
partage.

A Hostellia-Village, le théatre
n'est pas seulement une
activité c’est une sceéne
ouverte a toutes les émotions,
ou chacun peut trouver sa
VOIX...

Atelier couture a
Epidaure

Sur le secteur Epidaure,
’atelier couture revient tres
regulierement.. et rencontre
toujours autant de succes
aupres des residentes.

Accompagnées par Sarah,
aide-soignante passionnee et
tres talentueuse en couture,
elles realisent differentes
créations paniers, objets
décoratifs et bien d’autres
idees selon [linspiration du
moment.

Dans une ambiance calme et
conviviale, chacune prend
plaisir a creer, a échanger et a
partager son savoir-faire.

Un atelier tres apprecie, ou
créativite, patience et fierte
de réaliser de ses mains se
mélent avec douceur
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La réflexologie, une
parenthese de bien-

étre avec Anais

A Hostellia-Village, certains
moments invitent a ralentir, a
se recentrer, a simplement se
laisser aller. C’est tout le sens
des seances de reflexologie
proposées par Anais, qui
continuent d’offrir aux
résidents une véritable bulle
de detente.

Des les premieres minutes, le
corps se relache, la
respiration se pose.. et une
sensation de calme s’installe
progressivement.

Une approche douce aux
multiples bienfaits

La reflexologie repose sur des
points de pression situes
notamment au niveau des
pieds, permettant d’agir sur
differentes zones du corps.
Par des gestes precis et
adaptés, Anais stimule ces
points pour favoriser un
mieux-étre global.

Les bienfaits sont nombreux:

une déetente profonde,

une réduction du stress et

des tensions,

e Une améelioration de Ia
circulation,

e un apaisement des
douleurs,

e et une sensation generale
de legerete.

Chaque seance est

personnalisee, en fonction

des besoins et des ressentis

de chacun.

Le bien-étre au coeur de
I'accompagnement

Ces seances s’inscrivent
pleinement dans l'approche
globale portéee par Hostellia-
Village considerer la
personne dans toutes ses
dimensions, physique,
éemotionnelle et sensorielle.
Avec douceur et
professionnalisme, Anais
contribue a faire de ces
instants un véritable rendez-
vous de bien-étre, attendu et
apprecie.

Un temps suspendu, ou le
corps se detend.. et lesprit
s’apaise

Quand les résidents
prennent le micro

Ambiance festive et bonne
humeur au rendez-vous lors
de notre karaoke ! Micro en
main, les résidents se sont
prétes au jeu avec
enthousiasme, osant chanter
leurs morceaux preferes dans
une atmosphére chaleureuse
et conviviale.

Trés vite, la timidité laisse
place aux sourires, aux rires et
aux applaudissements.
Certains chantent en solo,
d’autres en groupe, mais tous
partagent le méme plaisir
celui de vivre un moment
joyeux et liberateur.

Au fil des chansons, les
souvenirs remontent, les
regards s’illuminent et
’energie collective prend

toute sa place.

Un grand bravo a nos
residents pour leur énergie et
leur belle participation
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Un pont entre les

générations par la
correspondance
Un tres beau moment de

partage intergénérationnel a
pris vie a Hostellia-Village.

En partenariat avec [|'Ecole
Saint  Guillaume de Saint-
Sauveur et la maitresse de CM1,
Eva, un projet de
correspondance a eté mis en
place entre les éléves et nos
residents.

Des lettres pleines de vie

Les résidents ont découvert
avec émotion les courriers

envoyes par les enfants.
Dessins, mots gentils,
questions curieuses.. chaque

lettre a étée lue avec attention
et beaucoup de sourire.

Ces messages ont suscite des
réactions spontanées, des
echanges, et parfois méme de
jolis souvenirs.

Une réponse remplie de joie

Tres toucheés, les résidents ont
pris le temps de repondre a
leur tour, avec beaucoup
d’enthousiasme. Chacun a pu
s’exprimer a sa maniere, dans
un esprit de bienveillance et de
partage.

Un lien qui se crée doucement

Ce projet de correspondance
ouvre la voie a une belle
relation entre geénérations. Au
fil des échanges, un lien
authentique se tisse, fait de
curiosité, de respect et
d’eémotions partagees.

Un moment simple, mais
profondement riche de sens
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La gym douce
s’'invite au soleil

Avec l'arrivée des beaux jours,
les seances de gym douce
prennent un nouveau souffle
a Hostellia-Village... en plein
air !

Bouger sous le ciel bleu
Chaque semaine, les
résidents profitent désormais
du beau temps pour pratiquer
leurs exercices en exteérieur.
Dans un cadre apaisant et

lumineux, les mouvements
deviennent encore plus
agreables.

Etirements, mobilisation

douce, respiration.. tout est
pense pour entretenir le
corps en douceur, tout en
profitant des bienfaits du
soleil.

Un moment encore plus
agréable

En extérieur, lambiance
change : on respire mieux, on
sourit davantage, on profite
du moment autrement. Les
echanges sont plus
spontanes et [I'énergie du
groupe s’en trouve renforcee.

Le bien-étre au rendez-vous

Ces seances permettent de
maintenir la forme tout en
offrant un veritable moment
de plaisir et de detente. Un

duo parfait entre activite
physique et bien-étre.
A Hostellia-Village, le soleil

devient aussi un partenaire du
soin et du mouvement

Une parenthese de
douceur en cette
fin février

En cette fin de mois de

fevrier, les residents ont
partage un beau moment
rempli de tendresse et de
simplicite.

La presence de Nala, ainsi que
la douceur d’Alice, a apporte
beaucoup de reconfort, de
sourires et de complicite.
Entre caresses et echanges
spontanes, une atmosphere
apaisante s’est installee.

Un instant precieux, tout en
douceur, qui fait du bien au
coeur
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Atelier vie
citoyenne :
comprendre les
élections
municipales

Mieux comprendre pour mieux
participer

Ce temps d’échange a permis
de revenir sur le rble des
elections municipales et leur
importance dans la vie de la
commune. Dans une
ambiance attentive et
participative, chacun a pu
poser ses questions et
partager ses reflexions.

Des aspects pratiques abordés

L’atelier a egalement permis

d’aborder des deéemarches
concretes du quotidien
citoyen : inscription sur les
listes electorales,
fonctionnement de la
procuration, ou encore
organisation du vote. Des

informations claires, utiles et
accessibles a tous.

Un moment d’échanges et de
réflexion

Au fil des discussions, I'interét
et la curiosite ont guidée les
echanges. Cet atelier a
surtout mis en lumiere une
belle volonte : celle de rester
acteurs de la vie citoyenne, a
leur échelle et selon leurs
possibilites.

Un temps enrichissant, fait de
dialogue, de questions et de
partage

Un moment de jeu
sous le soleil

Sous un beau soleil, les
résidents  d’Epidaure  ont
partagée un moment convivial
autour d’'un chamboule-tout.
Tres vite, la bonne humeur
s’est installée rires,
encouragements et petits
defis se sont enchainés dans
une ambiance simple et
joyeuse.

Chacun a participe a sa
maniere, profitant pleinement
de ce temps de jeu en
exterieur, propice a la détente
et au partage.

Des instants tout simples,
mais precieux, qui font du
bien au quotidien
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Creéativité en action enrichir

a ’TEHPAD

A Hostellia-Village, la
creativite s’exprime aussi a
travers de beaux projets
collectifs. Les reésidents ont
recemment participe a la
realisation d’un tableau
destine a ’exposition
artistique de Ceépet, qui s’est
tenue du 28 février au 11 mars.

Un projet artistique partagé

Pinceaux en main, chacun a
apporte sa touche
personnelle a cette creation
commune. Un moment de
concentration, d’expression
et de plaisir, ou les couleurs
ont pris vie au fil des idées et
des gestes.

Une belle mise en lumiere

Lors de [I'exposition, les
visiteurs ont eégalement pu

découvrir les superbes
photographies de Julien
Argyriades ainsi gu’une
création realisee par
Charlene, notre

ergotherapeute, venant

cet événement

artistique.

Valoriser I'expression et le faire

ensemble

Ce type de projet permet aux
résidents de s’inscrire dans
une démarche creative
valorisante, tout en
partageant une experience
collective forte.

Une belle aventure artistique,
pleine de sens et d’eémotion

Profiter du soleil

Des que le beau temps le

permet, les résidents
profitent pleinement de
'extérieur pour partager des
moments simples et
agreables.

Les goUters sont pris au soleil,
tout comme certaines
activités, offrant un vrai
changement de cadre et une
ambiance plus detendue.

Ces instants en plein air
apportent du bien-étre et
renforcent le plaisir d’étre
ensemble.

De petits moments du

quotidien.. qui font toute la
difference
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Deux jours de
tournage a
Hostellia-Village

Hostellia-Village a recemment
eu le plaisir d’accueillir une
equipe de tournage pendant
deux jours afin de realiser la
publicitée de Dentistadom.

Un projet au service du soin

Cette initiative met en lumiere
une realite de terrain
essentielle proposer un
veritable plateau technique
directement au domicile ou en
établissement, afin de
permettre des soins complets
et non de simples interventions
d’urgence.

L’objectif est clair : replacer la
dignite du patient au coeur de
la prise en charge, en facilitant
'acces a des soins de qualite
pour tous.

Une belle expérience pour les
résidents

Notre établissement a été
choisi comme lieu de tournage,
et certains de nos résidents

ont méme joue les acteurs le
temps de cette aventure.

Une experience originale,
valorisante et riche en
émotions, qui a suscité
beaucoup d’enthousiasme et
de fierté.

Un souvenir marquant

Ces deux  journees ont
transformé le quotidien en
moment unique, entre
découverte des coulisses du
tournage et partage avec les
equipes.

La publicité est disponible sur
la chalne YouTube de '’AFCDAD
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Un concert plein
d’énergie avec Mr
Baland

Mr Baland est venu une
nouvelle fois & Hostellia-
Village pour offrir a nos

réesidents un beau moment
musical, comme il le fait tres
regulierement pour leur plus
grand plaisir.

Un rendez-vous attendu

Sa venue est toujours un
moment apprecié et attendu.

Des les premieres notes,
lambiance s’installe
naturellement les regards
s’illuminent, les sourires

apparaissent, et la salle prend
vie au rythme de la musique.

Chants et danse au programme

Les chansons s’enchainent,
souvent reprises en choeur
par les reésidents. Certains se
laissent porter par la musique,
d’autres se levent pour
danser, dans une atmosphere
joyeuse et conviviale.

Un moment de partage
authentique

Au-dela de la performance
musicale, c’est surtout un vrai
temps de lien et de bonne
humeur qui se crée a chaque
visite. Mr Baland apporte avec
lui une énergie simple et
chaleureuse, qui fait du bien a
tous.

Un beau moment, rempli de
musique, de danse et de
sourires

Créativité pour le
carnaval

Nos residents ont laisse libre
cours a leur imagination lors
d’un atelier dedié a la creation
de masques pour le carnaval.

Des créations uniques et
colorées

Chacun a pu personnaliser
son masqgue selon ses envies :
couleurs, formes,
décorations... Chaque
realisation est devenue une
piece unique, refletant la
creativite et la personnalite
de son auteur.

=

Un moment joyeux et convivial

Tout au long de [Iatelier,
lambiance était chaleureuse.
Les echanges, les rires et les
sourires ont rythme cette
activite placee sous le signe
de la bonne humeur.

Un bel instant de creation
partagee, qui prepare
doucement 'arrivee du
carnaval

Février-Mars 2026

25



LA GAZETTE D'HOSTELLIA iLLAGE

EHPAD LES SERPOLETS | V/iLLA ENNOTA

SERENiSSIIVIE

ERANOS FORMATION

AGORA CENTER

CRECHE INTERGENERATiONNELLE

Un repas
thérapeutique
placé sous le signe
du partage

Le repas therapeutique est
bien plus gu’'un moment de
restauration c’est une
veéritable activitée de vie, ou
cuisine, échange et convivialite
se rejoignent.

Une préparation collective et
valorisante

Les residents du jour ont
participeé activement a |la
préparation du repas. Dans une
ambiance chaleureuse et
bienveillante, chacune a pu
mettre la main a la pate selon
ses envies et ses capacites :
preparation des ingredients,
organisation, aide en cuisine...
Un moment qui valorise le faire
ensemble et redonne du sens
aux gestes du quotidien.

Un menu gourmand et partagé

Le repas du jour s’est articule
autour d’'un menu simple et
savoureux :

e Finger food en entree

e Curry de pois chiches et

pommes de terre en plat

e Café gourmand en dessert
Des saveurs appreciees dans
une ambiance detendue et
conviviale.

Le plaisir de se retrouver autour
de la table

Aprés la préparation, place a la
degustation tous ensemble.
Autour de la table, les
discussions se sont installées
naturellement, entre
satisfaction, echanges et
bonne humeur.

Un moment complet, ou
cuisiner et partager deviennent
une seule et méme experience,
au service du lien et du bien-
étre
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Une belle

rencontre pleine de

douceur a
Hostellia-Village

A Hostellia-Village, les
nouvelles rencontres sont
toujours accueillies avec
beaucoup de joie, surtout

lorsqu’elles sont empreintes
de bienveillance et de
douceur.

Une histoire qui se poursuit

Brice connait déja bien les
Serpolets il y a quelques
annees, il y avait rejoint

'equipe dans le cadre d’un

job eétudiant. Aujourd’hui, il
revient avec un nouveau
projet qui lui tient a coeur,

cette fois accompagne de
son chien Atome.

Atome, un visiteur plein de
douceur

Dans ce cadre, Atome a eu
’occasion de decouvrir
’environnement et de
rencontrer les réesidents en

tant que chien visiteur. Tres
rapidement, il s’est senti a
'aise, comme chez lui. Sa
présence calme et rassurante
a apporté beaucoup de
serénité et de sourires aux
résidents, créant de vrais
moments de complicite.

Un partenariat naturel et
évident

Pour Brice, ce projet était une
evidence. Et la rencontre
entre Atome et les residents
n’a fait que confirmer ce lien
déja tres prometteur.

Un beau moment de partage,
de confiance et de douceur,
qui illustre parfaitement
'importance des liens
humains... et animaux

Voyage au coeur
des légendes de
Brocéliande

A travers une séance de
lecture de contes, les
résidents ont eté invités a
plonger dans 'univers
mysterieux de la legendaire
forét de Broceéliande.

Une immersion dans

I'imaginaire

Entre réecits anciens,
créatures fantastiques et
legendes celtiques, chacun
s’est laissé porter par les
histoires, comme un voyage
hors du temps. L’imaginaire
s’est eveille, nourri par la
magie des mots et la richesse
des recits.

Au fil des contes, les
eéchanges se sont installes
naturellement, entre

souvenirs, impressions et
curiosite. Un temps calme et
apaisant, propice a I’écoute et
a la decouverte.
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Le potager
thérapeutique 2026
est lancé

Le projet du
thérapeutique
officiellement
Hostellia-Village,
'impulsion de

stagiaire BPJEPS.

potager
2026 a
demarré a
SOus
Laetitia,

Un lancement ludique et
participatif

les
residents ont participé a un

Pour débuter l'aventure,

‘loto du potager”, un jeu
permettant de decouvrir les
futures plantations de
maniere ludigue. Un moment
apprecie, entre echanges,
reflexion et bonne humeur.

Dans la continuité, chacun a

eégalement pris part a la
creation des etiquettes
destinées aux futurs semis,
ajoutant une touche

personnelle et creéeative au
projet.

Passage a la pratique

Apres ces activites, place aux
gestes concrets : les semis
ont ete realises ensemble,
marquant le debut officiel du
cycle du potager.

Un projet vivant et fédérateur

Ce potager thérapeutique
s’annonce comme un fil
conducteur tout au long de
lannée 2026, mélant
stimulation, créativite et
contact avec la nature.

Un beau projet collectif, déja
tres appreécie des residents

Exposition-vente
Bijoo by Nat

Le lundi 9 mars, Hostellia-
Village a eu le plaisir
d’accueillir une exposition-

vente proposee par Bijoo by
Nat, installée a I'accueil de la
résidence.

Ty
s >
Des créations a découvrir
Bijoux et sacs etaient

présentés aux reésidents, qui

ont pu prendre le temps
d’observer les différentes
creations, de poser des

questions et de partager leurs
impressions.

Un moment convivial
Cet apres-midi a ete rythme

par les eéchanges et |la
curiosite. Les reésidents ont
apprecie cette animation
simple et accessible,
transformant l'accueil de la

residence en un petit espace
de découverte.

Un joli moment de passage,
entre élegance et convivialite
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Les anniversaires
d’Hostellia : des
moments de joie
partagée

Fin février et fin mars, Hostellia
Village se sont reunis pour
célébrer les anniversaires des
résidents nés durant ces deux
mois. Comme a chaque fois,
ces temps festifs ont apporté
une belle énergie au sein de la

résidence, entre convivialité,
sourires et émotions
partagees.

Un rendez-vous attendu et
chaleureux

L’apres-midi s’est deroulé dans
une ambiance simple et
joyeuse, ou chacun a pris plaisir

a se retrouver autour d’un
moment commun. Les tables
se sont remplies de

discussions, de rires et de
souvenirs echanges, dans cette
atmosphere familiale qui
caracterise les Serpolets.

Les gateaux d’anniversaire ont
bien sUr eté les stars du jour,
apprecies par tous,
accompagnes de petites

attentions qui
plaisir.

font toujours

Musique, danse et bonne
humeur
Tres vite, la féte a pris une

autre dimension avec Ia
musique. Certains residents se

sont laissés entrainer par le
rythme, et quelques pas de
danse sont venus illuminer
Papres-midi

Entre applaudissements, éclats
de rire et ambiance festive,
I’energie collective a rendu ce
moment encore plus vivant.

Un anniversaire particulier en
mars

célébration a
'occasion de

En mars, la
egalement ete

souhaiter un joyeux
anniversaire a notre directrice
Aurélie. un moment

symbolique, partageé avec les

residents et les equipes, dans
le méme esprit de simplicite et
de proximite.

Des moments qui font vivre le
lien

Au-dela de la féte, ces
anniversaires repréesentent
surtout des instants de lien et
de reconnaissance. lls
permettent de rassembler, de
créer des souvenirs communs
et de renforcer ce sentiment
d’appartenance si préecieux au
quotidien.

Des moments simples, mais
essentiels, qui rappellent que la
vie aux Serpolets est avant tout
faite de partage, d’attention et
de chaleur humaine
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Des ateliers
culturels
enrichissants a
Cépet

Nos residents ont eu la chance
de participer a plusieurs
ateliers organises dans le cadre
de I'exposition qui s’est tenue a
Ceépet. Une belle opportunité
de decouverte, d’échange et
d’ouverture culturelle.

A la découverte du vitrail avec
Mr Pascal Pome

Un premier atelier, anime par
Mr Pascal Pome, a permis aux
participants de plonger dans
'univers du vitrail. Entre histoire
de cet art et explication des
techniques, chacun a pu
découvrir un savoir-faire riche
et fascinant.

un moment passionnant,
marque par la transmission et
la curiosite, ou la passion de Mr
Pome a captiveé I'attention des
residents.

Un temps d’écriture et
d’expression

Un second atelier autour de
’écriture a egalement eteé
propose. L’occasion pour
chacun de s’exprimer, de jouer
avec les mots et de partager
ses idees dans une ambiance
calme et creative.

Une belle ouverture culturelle

Ces activités ont offert de vrais
temps de decouverte et de

plaisir, permettant aux
residents de vivre des
experiences  differentes et

stimulantes.

Un grand merci a la mairie de
Ceépet pour la mise en place de
ces initiatives culturelles, qui

contribuent pleinement a

enrichir le quotidien de nos
résidents et a favoriser le
partage
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Un gotter Préparatifs de
theérapeutique en Paques en toute
cuisine créativité

Nos residents ont participée a
un golter therapeutique en
cuisine autour de la
preparation d’'un delicieux
géteau au chocolat fondant.

Cuisiner ensemble, un moment
stimulant

Au fil de la recette, chacun a
pu mettre la main a la pate :
peser, melanger, verser.. Une
activite gourmande qui
mobilise plusieurs capacites a
la fois, comme la mémoire, la
motricité et méme les calculs

pour bien doser les
ingredients.

Dans une ambiance
conviviale, les échanges se
sont naturellement installées
autour des  eétapes de

preparation.

Le plaisir du partage... et de la

dégustation

Au-dela de [lactivite, ce
moment a surtout été un vrai
temps de plaisir et de

partage. Et comme souvent
en cuisine, la plus belle
recompense est arrivee a la
fin : la degustation

Un super moment gourmand
et chaleureux, appreécie de
tous

Nos résidents ont participé a
un atelier créatif autour des
décorations de Paques, en
utilisant de la laine et de la
colle.

Une activité manuelle et
conviviale

Dans une ambiance calme et
chaleureuse, chacun a pris
plaisir  a manipuler  les
matieres pour donner vie a de
jolies creations printanieres.
Entre concentration et
echanges, l'atelier a ete
rythme par la bonne humeur.

un beau moment de
creativite partagee, qui
annonce I'arrivée du

printemps avec douceur
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Préparation du
char du carnaval
de Cépet

février, nos
résidents se mobilisent
autour d’un beau projet
collectif : la préparation du
char pour le carnaval de
Cepet, prevu le 18 avril, sur le
theme de la mer.

Depuis  fin

Un projet créatif et fédérateur

Peinture, fabrication de
décorations, assemblage des

elements.. chacun participe
selon ses envies et ses
capacités. Dans une

ambiance joyeuse, les idees
prennent forme petit a petit,
au fil des ateliers.

Un vrai travail d’équipe

Au-dela de la creation, c’est
surtout un  moment de
partage et de collaboration.
L’entraide et la bonne humeur
sont au rendez-vous, donnant
vie a un projet commun qui
rassemble et motive.

Un bel elan collectif pour
préparer un char haut en

couleurs, prét a faire voyager
le carnaval au
vagues

rythme des

Atelier dessin

Nos résidents ont participé a
un atelier dessin place sous le
signe de la détente et de la
creativite.

Un moment calme ou chacun
a pu laisser libre cours a son
imagination, en exprimant ses
emotions et ses souvenirs a
travers les couleurs et les
formes.

Un joli temps de partage et
d’expression personnelle
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La Saint-Patrick Un apreés-midi festif Préparatifs dela
Celebl‘ee a Entre chants et quelgues pas Saint—PatriCk

de danse, l'aprés-midi s’est
HOStEllia—Village déroulé dans une atmosphére

conviviale et dynamique. Les
sourires etaient au rendez-
vous du debut a la fin.

En amont de la féte, nos
residents ont participe avec

A Hostellia-Village, la Saint-

Patrick a été l'occasion de enthousiasme aux
vivre un moment festif et preparatifs.
chaleureux, reunissant

Maquillage aux couleurs de
’lrlande, accessoires verts et
bonne humeur eétaient au
rendez-vous

residents et eéquipes autour
de la musique, de la danse et
de la convivialite.

Un beau moment créatif et
collectif pour entrer
pleinement dans l'ambiance
festive de la Saint-Patrick !

Un beau moment de partage

Cette Saint-Patrick restera un
souvenir joyeux, marqué par
la simplicite, la convivialite et
le plaisir d’étre ensemble

Une ambiance musicale
entrainante

Dées les premiéres notes, M.
Baland, notre chanteur fidele,
a su installer une ambiance
joyeuse. Les residents ont
chante, tapé dans les mains
et profite d'un moment
rythme et plein d’énergie.

Une touche gourmande
partagée

Un magnifique gateau, et
superbes bieres a ete
proposeé pour l'occasion. Un
moment simple mais
apprecie, partage dans la
bonne humeur et les

échanges entre residents.
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Sortie au lac du
Bascala

Les résidents du village
Hostellia ont profite d’une
belle sortie au lac du Bascala,
dans un cadre naturel
particulierement agréable.

Une promenade au coeur de la
nature

Au fil de la balade, chacun a
pu profiter du calme du lieu,
de l'air frais et des paysages
apaisants autour du lac. Le
rythme était doux,
permettant a tous de
savourer pleinement I'instant.

Un moment de détente et de
partage

Cette sortie a également éteée
’occasion d’eéchanger, de rire
et de partager ensemble en
dehors du cadre habituel. Une
parenthese simple mais
préecieuse, propice au bien-
étre et a la sérénité.

Une belle escapade
ressourcante, appreciee de
tous

Un temps
d’échange avec la
psychologue

Nos résidents ont partage un
moment privilegie avec la
psychologue autour de leur
projet de vie.

Dans un cadre bienveillant,
chacun a pu s’exprimer
librement sur ses envies, ses
besoins et ses souvenirs.

Un temps d’ecoute essentiel,
place sous le signe de la
confiance et de la
bienveillance

Février-Mars 2026

34



LA GAZETTE D'HOSTELLIA iLLAGE

—

EHPAD LES SERPOLETS | ViLLA ENNOTA

SERENiSSIME | ERANOS FORMATION

AGORA CENTER

CRECHE INTERGENERATiONNELLE

—

Marché nocturne
2026 — Hostellia
Village

Hostellia Village est heureux de
vOous annoncer le grand retour
de son marché nocturne, un
rendez-vous désormais
incontournable qui rassemble
habitants, familles, artisans et
partenaires dans une ambiance
conviviale et festive

Un événement a ne pas
mangquer

Ceépet - Parking d’Hostellia
Village

Vendredi 5 juin 2026
De 18h a 23h

Une soiree d’ete placee sous le

signe du partage, de Ia
déecouverte et de la bonne
humeur.

Artisanat, gourmandise et
convivialité

Tout au long de la soirée, les
visiteurs pourront profiter de :

e Stands de créateurs et
d’artisans locaux

¢ Deux foodtrucks cuisine
viethnamienne et burger-

frites cuits a la graisse de
boeuf

¢ Une buvette

¢ Une ambiance chaleureuse
et festive

HOSTELLIA
VILLAGE

Parking d'Hostellia Village,
Jtis Lot be Serpolet, T1630 Cipet

Un moment ideal pour flaner,

découvrir des savoir-faire et se
retrouver autour de bonnes
choses.

Un événement solidaire

Comme chaque année, les
fonds récoltés seront reverseés
a l'association des familles, afin

de financer les sorties et
activites proposées aux
residents tout au long de
lannée.

Un éevenement festif, mais aussi
porteur de sens et de
solidarite.

Appel aux exposants

Vous étes artisan ou créateur ?

Rejoignez I'aventure !
Emplacement 20€
metres lineaires

Pour participer:
Remplir le bulletin d’inscription
Le renvoyer compléete avec le
reglement

les 3

Adresse 3bis
Serpolet, 31620 Cepet

Lot. le

Date limite : avant le 29 mai
2026
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Sortie au restaurant
L’Alcove

Les equipes et les résidents de
La Seérenissime ont profité
d’une belle sortie au restaurant
L’Alcbve, dans une ambiance
conviviale et détendue.

Un moment hors du quotidien

Cette sortie a permis a chacun
de s’évader du cadre habituel
et de partager un temps
agreable dans un
environnement chaleureux. Le
plaisir de se retrouver autour
d’'une table en dehors de la
résidence a rendu ce moment
encore plus appreécie.

Un repas gourmand et partagé

Au fil du repas, les échanges se
sont installés naturellement
entre residents et equipes.
Chacun a pu savourer les plats
proposes tout en profitant de
la convivialité du groupe.
Sourires, discussions et bonne
humeur ont rythme ce
déjeuner

Un beau temps de convivialité

Ce type de sortie renforce les
liens, <crée des souvenirs
communs et participe
pleinement a la qualite de vie
au sein de La Serénissime.

Un tres beau moment de
partage, simple et chaleureux,
qui restera dans les esprits
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Atelier crépes a La

Jd Jd ° [
Serenissime
A La  Sérénissime, les
residents ont partage un
moment gourmand et

convivial autour d’'un atelier
crépes.

Un atelier plein de bonne
humeur

Dans une ambiance
chaleureuse, chacun a mis la
main a la pate : preparation
de la pate, cuisson et bien sar
degustation. Les echanges et
les sourires ont rythme ce joli
moment.

Le plaisir du partage

Au fil des crépes, la
convivialité  s’est installée
naturellement. Un moment
simple, apprécie de tous, ou la
gourmandise a rassemblé
résidents et equipes.

Un bel atelier sucre, plein de
douceur et de bonne humeur

Une dictée pleine
de partage

Nous avons partage un
moment simple mais tres
enrichissant autour d’une
dictee.

Cet atelier, qui peut sembler
anodin, permet de travailler
en douceur la mémoire, la
concentration et de stimuler
les capacités cognitives.

Au-dela de I'exercice, ce
temps a ete rythme par les
echanges, les sourires et une
belle fierté partagee a la fin
de l'activite.

Parce gu’apprendre et
reflechir n’a pas d’age
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Avancement des

travaux de la creche
intergénérationnelle

Les travaux de la future creche
avancent a grands pas a
Hostellia-Village, et une etape
importante vient d’étre
franchie : les fondations sont
désormais terminees.

Une nouvelle phase décisive

Dans les prochains jours, le
chantier va entrer dans une
phase clé du projet. Les 27 et
28 avril, une grue interviendra
pour acheminer et installer le
batiment préefabrique de la
créche, qui viendra
progressivement prendre place
sur le site.

Information importante

En raison de cette opération
technique, le parking sera
exceptionnellement fermeé les
27 et 28 avril afin de garantir la
sécurité de tous et permettre
le bon deroulement des
travaux.

Un projet qui se concrétise

Cette etape
avancee majeure dans la
construction de la creche
intergénerationnelle, un projet
structurant pour la vie du
village et les futures
interactions entre les
génerations.

La suite promet de belles
evolutions dans les semaines a
venir

marque une

Les inscriptions déja ouvertes

Les inscriptions pour les
berceaux ont d'ores et déja
commence. La creche est
egalement réeféerencée sur le
site de Babylou, permettant
aux familles de retrouver

facilement les informations et

de preparer leur dossier
d’inscription.
e -—— e

Crichs Bobiloy Clpar Sarpol

b iy O A B Pl
e il = hare¥
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Des résultats HAS a
la hauteur de nos
engagements

Nous avons recemment recu
les resultats de I'évaluation de
la Haute Autorité de Sante
(HAS).. et le moins que l'on
puisse dire, c’est que nous
sommes particulierement fiers
du travail accompli par
lensemble des equipes
d’Hostellia-Village.

Une reconnaissance de la
qualité de I'accompagnement

Les résultats mettent en
lumiére la qualité des pratiques
professionnelles et de
’'accompagnement propose au
guotidien. A travers les
differents chapitres évalues,
les equipes ont su demontrer
leur engagement, leur rigueur
et leur implication aupres des
residents.

Des professionnels engagés

Concernant le chapitre dedie
aux professionnels, aucun axe
de progres n'a eté identifie,
soulignant la maitrise des
pratiques sur le terrain et la
qualite du travail realisé au
quotidien

EHPAD RESIDENCE LES SERPOLETS

Hesultat ae levaluation a la date du 22,12/ 2025
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Une gouvernance solide

Du cote de la gouvernance
egalement, les resultats sont
tres positifs aucun axe de
progres Nn’a ete releve,
temoignant d’'une organisation

structurée, cohérente et en
capacite d’atteindre ses
objectifs

Une fierté collective

Ces réesultats viennent
recompenser l'investissement
de tous professionnels,
direction, partenaires.. mais

aussi la dynamique collective
qui fait la force d’'Hostellia-
Village.

lls confirment que le projet
porté au quotidien est en
adequation avec les exigences
de qualite et les valeurs
humaines qui nous animent.

Une belle reconnaissance.. et
une motivation supplémentaire
pour continuer a avancer
ensemble
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	Des rendez-vous réguliers pour entretenir la mémoire
	Cet atelier s’inscrit dans un accompagnement régulier : chaque semaine, Charlyne propose des activités mémoire adaptées, pensées pour stimuler les capacités cognitives tout en favorisant le plaisir et l’échange.


	Place au jeu avec Totem
	Un moment simple… mais profondément riche de sens. Avec le jeu Totem, les résidents se retrouvent autour d’un temps d’échange centré sur les qualités de chacun. À travers les cartes et les mots, chacun découvre le regard des autres, met en lumière ses forces et partage des instants sincères. Entre valorisation, écoute et rires partagés, ce jeu devient un véritable support de lien… et laisse place à de beaux sourires
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	L’énergie des Serpolets, un souffle qui anime tout le village
	Il y a des lieux où l’on ressent immédiatement quelque chose de particulier. Aux Serpolets, cette énergie est bien réelle. Une dynamique vivante, spontanée, qui se diffuse au quotidien et donne au village une atmosphère unique. Ce jour-là, la musique a suffi à lancer le mouvement. Très vite, les résidents se sont levés, ont dansé, ri, partagé… et la piste s’est enflammée dans un bel élan collectif, plein de joie et de bonne humeur.
	Danse, jeux, temps d’échange, activités créatives… chaque journée est rythmée par des propositions variées, pensées pour stimuler, éveiller et maintenir une vie sociale riche. Ici, l’animation ne se programme pas seulement : elle se vit, s’adapte, se crée au fil des envies et des moments.
	d’être ensemble, de se sentir vivant, de faire partie d’un collectif.
	Une signature Hostellia-Village
	L’énergie des Serpolets dépasse ses murs. Elle incarne pleinement l’esprit d’Hostellia-Village : un lieu où l’on accompagne, mais aussi où l’on fait vivre, vibrer et exister chaque personne.
	Car ici, chaque journée est une opportunité de créer du lien, de susciter de l’élan… et de partager, tout simplement, des moments qui comptent.

	Une dynamique qui fait la différence
	Une animation portée par les équipes, chaque jour
	Ce qui marque, c’est cette capacité à faire naître des instants authentiques. Un rire partagé, un mouvement esquissé, une envie soudaine de participer… et tout le groupe s’anime. La danse en est un exemple fort, mais elle illustre surtout quelque chose de plus profond : le plaisir
	À Hostellia-Village, cette vitalité ne tient pas au hasard. Elle repose sur l’implication quotidienne des soignantes, qui font de l’animation un véritable prolongement de l’accompagnement.
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	Prendre soin de soi, jusqu’au bout des doigts
	Bouger et s’amuser
	Un geste simple, mais qui fait toute la différence. Chaque semaine, les soignantes proposent des temps dédiés au soin des mains et à la pose de vernis, pour offrir aux résidents un moment de bien-être tout en douceur.

	Un instant pour soi
	Limage, hydratation, choix des couleurs… ces petits rituels permettent de se reconnecter à soi, de se détendre et de se sentir valorisé. Au-delà de l’esthétique, c’est un véritable moment de pause, apprécié pour ce qu’il procure : calme, attention et plaisir.


	L’art-thérapie au fil des émotions
	Lors d’une séance individuelle d’art-thérapie, le thème de l’amour a été exploré à travers le collage, offrant un espace d’expression libre et profondément personnel.
	À travers le choix des images, des couleurs et des compositions, chacun a pu faire émerger souvenirs, ressentis et émotions, parfois difficiles à mettre en mots. Le support artistique devient alors un véritable langage.
	Dans ce cadre calme et sécurisant, le temps semble suspendu. On se concentre, on crée, on laisse venir… sans attente ni jugement.
	Un moment intime, propice à la créativité, à l’expression de soi et au lâcher-prise, où l’émotion trouve naturellement sa place
	Bien plus qu’un soin
	Ces instants sont aussi l’occasion d’échanger, de partager, de rire parfois. Une discussion qui s’engage, un souvenir qui revient, un sourire qui s’installe… Le soin devient alors un prétexte au lien. À Hostellia-Village, prendre soin de soi, c’est aussi nourrir le moral et renforcer le sentiment de bien-être au quotidien.
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	Un moment de douceur au cabinet esthétique de l’Agora Center
	Prendre soin de soi, s’accorder une pause, se sentir bien… Autant de petites choses essentielles qui font toute la différence au quotidien. À l’Agora Center, ces instants prennent vie grâce à la présence régulière de Marina, esthéticienne du Manège à Beauté.
	Une parenthèse bien-être
	Installée au cabinet esthétique, Marina est venue chouchouter les résidentes lors d’un moment placé sous le signe de la détente et de la douceur. Soin du visage, mise en beauté, gestes délicats… chacun a pu profiter d’un temps privilégié, entièrement dédié à soi. Les visages se détendent, les sourires apparaissent, et l’atmosphère devient rapidement apaisante.

	Des prestations accessibles régulièrement
	Marina intervient plusieurs fois par mois, permettant aux résidents de prendre rendez-vous selon leurs envies. Onglerie, épilations, soins du visage ou du corps… une palette de prestations est proposée, dans un cadre confortable et rassurant.

	Se sentir bien, tout simplement
	Au-delà des soins, ces moments sont aussi synonymes de valorisation et de bien-être. Prendre soin de son apparence, c’est aussi nourrir l’estime de soi et retrouver du plaisir dans des gestes simples.
	À Hostellia-Village, chaque détail compte pour contribuer à une qualité de vie globale, où le bien-être passe aussi par ces instants de douceur.
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	Une journée shopping pleine de plaisir
	Le 12 février, un vent de boutique s’est invité à Hostellia-Village. Le temps d’une journée, les résidents ont pu profiter d’un moment dédié au shopping, directement sur place.
	Une offre pour tous les goûts
	Bijoux, parfums, produits de beauté… chacun a pu prendre le temps de découvrir, choisir, comparer et se faire plaisir. Certains sont venus avec une idée précise, d’autres se sont laissés porter par la curiosité et les coups de cœur. Les échanges autour des stands ont aussi donné lieu à de belles discussions, entre conseils, souvenirs et envies partagées.

	Un moment de convivialité
	Au-delà des achats, cette journée a surtout été un temps de vie animé et chaleureux. On se retrouve, on échange, on rit… et l’on redécouvre le plaisir simple de faire du shopping ensemble.
	Une parenthèse appréciée, où chacun a pu se faire plaisir… à son rythme.


	Sensibilisation à l’hygiène bucco-dentaire
	Dans une ambiance conviviale et pleine de bonne humeur, Catherine, aide-soignante, a animé une séance de sensibilisation à l’éducation bucco-dentaire auprès des résidents.
	Au programme : rappel des bons gestes, importance du brossage quotidien et échanges autour des habitudes à adopter pour préserver une bonne santé buccale.
	Entre rires et apprentissages, chacun a pu repartir avec des repères simples et concrets à appliquer au quotidien.
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	Le mardi après-midi, le corps s’éveille en douceur
	Il y a des rendez-vous qui s’installent naturellement dans le quotidien… et que l’on attend avec plaisir. Chaque mardi après-midi, la gym douce avec Charlène, ergothérapeute, rassemble les résidents autour d’un moment à la fois apaisant et dynamisant. Ici, pas de performance ni de pression : chacun avance à son rythme, selon ses capacités, dans une ambiance bienveillante et encourageante.
	Bouger en respectant son corps
	Les exercices proposés sont pensés pour mobiliser en douceur : étirements, travail de la coordination, mouvements adaptés… Le corps se remet en mouvement progressivement, en toute sécurité. Charlène accompagne avec attention, ajuste, valorise chaque participation. L’objectif n’est pas de faire “plus”, mais de faire “juste”, en respectant chacun.

	Un temps pour soi… et avec les autres
	Au fil de la séance, une dynamique collective s’installe. Les regards se croisent, les sourires apparaissent, les encouragements circulent. On bouge ensemble, et cela change tout.
	Ces moments permettent non seulement de maintenir les capacités physiques, mais aussi de renforcer le lien social et le moral.

	Le bien-être dans toute sa dimension
	Au-delà des bienfaits corporels, la gym douce agit aussi sur l’état d’esprit. On repart plus détendu, plus léger, parfois même fier de soi. À Hostellia-Village, ces temps d’activité incarnent pleinement une approche globale du bien-être : prendre soin du corps, tout en nourrissant le cœur. Un rendez-vous hebdomadaire essentiel, où chacun trouve sa place… à sa façon.
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	Au plus près des chevaux, au rythme de la nature
	À Hostellia-Village, certaines richesses se trouvent juste à côté. À quelques pas seulement, l’écurie Équilia offre un cadre apaisant, propice à de belles parenthèses en plein air.
	Des balades qui font du bien
	Dès que le soleil est au rendez-vous, les résidents partent en promenade pour aller à la rencontre des chevaux. Sur place, on observe, on s’approche, on caresse… et très vite, la magie opère.
	Le contact avec l’animal, la douceur du moment, le calme environnant : tout invite à ralentir et à profiter pleinement de l’instant.


	Atelier Saint-Valentin : des couleurs et de la tendresse
	Pour célébrer la Saint-Valentin, les résidents se sont retrouvés autour d’un atelier coloriage plein de douceur. Entre jolies couleurs, moments de concentration et sourires partagés, chacun a laissé parler sa créativité dans une ambiance chaleureuse. Un instant simple, rempli de tendresse… où le plaisir d’être ensemble était au cœur de tout.
	Ce moment convivial a permis de stimuler les esprits tout en partageant une belle dose de bonne humeur. Une activité simple, mais précieuse, qui allie plaisir d’apprendre et joie d’être ensemble.
	Une bulle de sérénité
	Ces sorties, simples en apparence, apportent énormément. Elles permettent de se reconnecter à la nature, de stimuler les sens et de partager un moment différent, loin du quotidien.
	Les sourires se dessinent naturellement, les échanges se font plus spontanés… et chacun repart apaisé.
	À Hostellia-Village, ces instants au grand air sont précieux : ils nourrissent le cœur autant que l’esprit
	Février-Mars 2026
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	Un Nouvel An chinois célébré avec goût et convivialité
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	Gaming time à Hostellia-Village
	Place au jeu et à la bonne humeur ! La Wii a été branchée pour offrir aux résidents un moment ludique et plein d’énergie.
	Des rires à chaque partie
	Manettes en main, les résidents se sont rapidement pris au jeu. Entre défis, encouragements et éclats de rire, l’ambiance était joyeuse et dynamique.
	Certains ont redécouvert des sensations oubliées, d’autres ont tenté l’expérience avec curiosité… mais tous ont partagé un même plaisir : jouer ensemble.

	Retrouver son âme d’enfant
	Le temps d’une partie, chacun s’est laissé porter, oubliant le reste pour profiter pleinement de l’instant. Une belle manière de stimuler, de bouger et de créer du lien autrement.
	Un moment simple, vivant et rempli de bonne humeur, où les résidents ont joué… comme des enfants


	Une visite pleine de tendresse
	En ce doux dimanche de février, les résidents ont eu le plaisir de partager la journée avec Sirius, le chien de Marion.
	Très vite, les regards se sont illuminés et les mains se sont tendues pour quelques caresses. Entre moments de complicité, sourires et échanges spontanés, Sirius a su apporter une belle dose de douceur au quotidien.
	Sa présence a créé une atmosphère apaisante et chaleureuse, où chacun a pu profiter d’un instant simple mais profondément réconfortant.
	Une parenthèse remplie de tendresse, qui laisse de jolis souvenirs dans les cœurs
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	Chaque jeudi, la scène s’ouvre à toutes les expressions
	de s’exprimer autrement et de laisser place à la spontanéité. On invente, on improvise, on se surprend.

	Atelier couture à Épidaure
	Rire, partager, oser
	Très vite, les éclats de rire envahissent la pièce. L’ambiance est légère, dynamique, et chacun se sent libre de participer à sa manière. Il n’y a pas de jugement, seulement du plaisir à jouer ensemble. Le théâtre devient alors un véritable outil d’expression, favorisant la confiance en soi, la communication et le lien entre les participants.
	Sur le secteur Épidaure, l’atelier couture revient très régulièrement… et rencontre toujours autant de succès auprès des résidentes.
	Accompagnées par Sarah, aide-soignante passionnée et très talentueuse en couture, elles réalisent différentes créations : paniers, objets décoratifs et bien d’autres idées selon l’inspiration du moment.
	Dans une ambiance calme et conviviale, chacune prend plaisir à créer, à échanger et à partager son savoir-faire.
	Un atelier très apprécié, où créativité, patience et fierté de réaliser de ses mains se mêlent avec douceur
	Le jeudi après-midi, un vent de créativité souffle sur Hostellia-Village. Place au théâtre, un rendez-vous hebdomadaire où l’imaginaire, le jeu et le plaisir d’être ensemble prennent toute leur place. Dès le début de la séance, les rôles se distribuent, les idées fusent… et chacun entre dans le jeu avec enthousiasme.

	Un projet qui prend forme
	Au-delà de ces ateliers hebdomadaires, un projet plus ambitieux est en préparation autour du théâtre. Une belle aventure collective se dessine, promettant encore plus de moments de création et de partage. À Hostellia-Village, le théâtre n’est pas seulement une activité : c’est une scène ouverte à toutes les émotions, où chacun peut trouver sa voix…

	Des thèmes variés pour libérer l’imaginaire
	Chaque semaine, un nouveau thème vient nourrir l’atelier. Scène d’entretien d’embauche où l’on devient tour à tour patron ou candidat, imitation d’un grand artiste, ou encore création de spectacles de marionnettes… les possibilités sont infinies. Ces mises en situation permettent d’oser,
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	La réflexologie, une parenthèse de bien-être avec Anaïs
	À Hostellia-Village, certains moments invitent à ralentir, à se recentrer, à simplement se laisser aller. C’est tout le sens des séances de réflexologie proposées par Anaïs, qui continuent d’offrir aux résidents une véritable bulle de détente. Dès les premières minutes, le corps se relâche, la respiration se pose… et une sensation de calme s’installe progressivement.
	Une approche douce aux multiples bienfaits
	La réflexologie repose sur des points de pression situés notamment au niveau des pieds, permettant d’agir sur différentes zones du corps. Par des gestes précis et adaptés, Anaïs stimule ces points pour favoriser un mieux-être global.
	Les bienfaits sont nombreux :
	une détente profonde,
	une réduction du stress et des tensions,
	une amélioration de la circulation,
	un apaisement des douleurs,
	et une sensation générale de légèreté.
	Chaque séance est personnalisée, en fonction des besoins et des ressentis de chacun.

	Le bien-être au cœur de l’accompagnement
	Ces séances s’inscrivent pleinement dans l’approche globale portée par Hostellia-Village : considérer la personne dans toutes ses dimensions, physique, émotionnelle et sensorielle. Avec douceur et professionnalisme, Anaïs contribue à faire de ces instants un véritable rendez-vous de bien-être, attendu et apprécié.
	Un temps suspendu, où le corps se détend… et l’esprit s’apaise


	Quand les résidents prennent le micro
	Ambiance festive et bonne humeur au rendez-vous lors de notre karaoké ! Micro en main, les résidents se sont prêtés au jeu avec enthousiasme, osant chanter leurs morceaux préférés dans une atmosphère chaleureuse et conviviale.
	Très vite, la timidité laisse place aux sourires, aux rires et aux applaudissements. Certains chantent en solo, d’autres en groupe, mais tous partagent le même plaisir : celui de vivre un moment joyeux et libérateur.
	Au fil des chansons, les souvenirs remontent, les regards s’illuminent et l’énergie collective prend toute sa place.
	Un grand bravo à nos résidents pour leur énergie et leur belle participation
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	Un pont entre les générations par la correspondance
	Un très beau moment de partage intergénérationnel a pris vie à Hostellia-Village. En partenariat avec l’École Saint Guillaume de Saint-Sauveur et la maîtresse de CM1, Eva, un projet de correspondance a été mis en place entre les élèves et nos résidents.
	Des lettres pleines de vie
	Les résidents ont découvert avec émotion les courriers envoyés par les enfants. Dessins, mots gentils, questions curieuses… chaque lettre a été lue avec attention et beaucoup de sourire. Ces messages ont suscité des réactions spontanées, des échanges, et parfois même de jolis souvenirs.

	Une réponse remplie de joie
	Très touchés, les résidents ont pris le temps de répondre à leur tour, avec beaucoup d’enthousiasme. Chacun a pu s’exprimer à sa manière, dans un esprit de bienveillance et de partage.

	Un lien qui se crée doucement
	Ce projet de correspondance ouvre la voie à une belle relation entre générations. Au fil des échanges, un lien authentique se tisse, fait de curiosité, de respect et d’émotions partagées. Un moment simple, mais profondément riche de sens
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	La gym douce s’invite au soleil
	Avec l’arrivée des beaux jours, les séances de gym douce prennent un nouveau souffle à Hostellia-Village… en plein air !
	Bouger sous le ciel bleu
	Chaque semaine, les résidents profitent désormais du beau temps pour pratiquer leurs exercices en extérieur. Dans un cadre apaisant et lumineux, les mouvements deviennent encore plus agréables. Étirements, mobilisation douce, respiration… tout est pensé pour entretenir le corps en douceur, tout en profitant des bienfaits du soleil.

	Un moment encore plus agréable
	En extérieur, l’ambiance change : on respire mieux, on sourit davantage, on profite du moment autrement. Les échanges sont plus spontanés et l’énergie du groupe s’en trouve renforcée.

	Le bien-être au rendez-vous
	Ces séances permettent de maintenir la forme tout en offrant un véritable moment de plaisir et de détente. Un duo parfait entre activité physique et bien-être. À Hostellia-Village, le soleil devient aussi un partenaire du soin et du mouvement


	Une parenthèse de douceur en cette fin février
	En cette fin de mois de février, les résidents ont partagé un beau moment rempli de tendresse et de simplicité.
	La présence de Nala, ainsi que la douceur d’Alice, a apporté beaucoup de réconfort, de sourires et de complicité. Entre caresses et échanges spontanés, une atmosphère apaisante s’est installée. Un instant précieux, tout en douceur, qui fait du bien au cœur
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	Atelier vie citoyenne : comprendre les élections municipales
	Des aspects pratiques abordés

	Un moment de jeu sous le soleil
	L’atelier a également permis d’aborder des démarches concrètes du quotidien citoyen : inscription sur les listes électorales, fonctionnement de la procuration, ou encore organisation du vote. Des informations claires, utiles et accessibles à tous.
	Sous un beau soleil, les résidents d’Épidaure ont partagé un moment convivial autour d’un chamboule-tout. Très vite, la bonne humeur s’est installée : rires, encouragements et petits défis se sont enchaînés dans une ambiance simple et joyeuse.
	Chacun a participé à sa manière, profitant pleinement de ce temps de jeu en extérieur, propice à la détente et au partage. Des instants tout simples, mais précieux, qui font du bien au quotidien
	Mieux comprendre pour mieux participer
	Un moment d’échanges et de réflexion
	Ce temps d’échange a permis de revenir sur le rôle des élections municipales et leur importance dans la vie de la commune. Dans une ambiance attentive et participative, chacun a pu poser ses questions et partager ses réflexions.
	Au fil des discussions, l’intérêt et la curiosité ont guidé les échanges. Cet atelier a surtout mis en lumière une belle volonté : celle de rester acteurs de la vie citoyenne, à leur échelle et selon leurs possibilités. Un temps enrichissant, fait de dialogue, de questions et de partage
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	Créativité en action à l’EHPAD
	À Hostellia-Village, la créativité s’exprime aussi à travers de beaux projets collectifs. Les résidents ont récemment participé à la réalisation d’un tableau destiné à l’exposition artistique de Cépet, qui s’est tenue du 28 février au 11 mars.
	Un projet artistique partagé
	Pinceaux en main, chacun a apporté sa touche personnelle à cette création commune. Un moment de concentration, d’expression et de plaisir, où les couleurs ont pris vie au fil des idées et des gestes.

	Une belle mise en lumière
	Lors de l’exposition, les visiteurs ont également pu découvrir les superbes photographies de Julien Argyriades ainsi qu’une création réalisée par Charlène, notre ergothérapeute, venant
	enrichir cet événement artistique.

	Valoriser l’expression et le faire ensemble
	Ce type de projet permet aux résidents de s’inscrire dans une démarche créative valorisante, tout en partageant une expérience collective forte. Une belle aventure artistique, pleine de sens et d’émotion


	Profiter du soleil
	Dès que le beau temps le permet, les résidents profitent pleinement de l’extérieur pour partager des moments simples et agréables.
	Les goûters sont pris au soleil, tout comme certaines activités, offrant un vrai changement de cadre et une ambiance plus détendue.
	Ces instants en plein air apportent du bien-être et renforcent le plaisir d’être ensemble.
	De petits moments du quotidien… qui font toute la différence
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	Un concert plein d’énergie avec Mr Baland
	Mr Baland est venu une nouvelle fois à Hostellia-Village pour offrir à nos résidents un beau moment musical, comme il le fait très régulièrement pour leur plus grand plaisir.
	Un rendez-vous attendu
	Sa venue est toujours un moment apprécié et attendu. Dès les premières notes, l’ambiance s’installe naturellement : les regards s’illuminent, les sourires apparaissent, et la salle prend vie au rythme de la musique.

	Chants et danse au programme
	Les chansons s’enchaînent, souvent reprises en chœur par les résidents. Certains se laissent porter par la musique, d’autres se lèvent pour danser, dans une atmosphère joyeuse et conviviale.

	Un moment de partage authentique
	Au-delà de la performance musicale, c’est surtout un vrai temps de lien et de bonne humeur qui se crée à chaque visite. Mr Baland apporte avec lui une énergie simple et chaleureuse, qui fait du bien à tous. Un beau moment, rempli de musique, de danse et de sourires


	Créativité pour le carnaval
	Nos résidents ont laissé libre cours à leur imagination lors d’un atelier dédié à la création de masques pour le carnaval.
	Des créations uniques et colorées
	Chacun a pu personnaliser son masque selon ses envies : couleurs, formes, décorations… Chaque réalisation est devenue une pièce unique, reflétant la créativité et la personnalité de son auteur.

	Un moment joyeux et convivial
	Tout au long de l’atelier, l’ambiance était chaleureuse. Les échanges, les rires et les sourires ont rythmé cette activité placée sous le signe de la bonne humeur. Un bel instant de création partagée, qui prépare doucement l’arrivée du carnaval
	Février-Mars 2026

	Un repas thérapeutique placé sous le signe du partage
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	Une belle rencontre pleine de douceur à Hostellia-Village
	À Hostellia-Village, les nouvelles rencontres sont toujours accueillies avec beaucoup de joie, surtout lorsqu’elles sont empreintes de bienveillance et de douceur.
	Une histoire qui se poursuit
	Brice connaît déjà bien les Serpolets : il y a quelques années, il y avait rejoint l’équipe dans le cadre d’un job étudiant. Aujourd’hui, il revient avec un nouveau projet qui lui tient à cœur, cette fois accompagné de son chien Atome.

	Atome, un visiteur plein de douceur
	Dans ce cadre, Atome a eu l’occasion de découvrir l’environnement et de rencontrer les résidents en
	tant que chien visiteur. Très rapidement, il s’est senti à l’aise, comme chez lui. Sa présence calme et rassurante a apporté beaucoup de sérénité et de sourires aux résidents, créant de vrais moments de complicité.

	Un partenariat naturel et évident
	Pour Brice, ce projet était une évidence. Et la rencontre entre Atome et les résidents n’a fait que confirmer ce lien déjà très prometteur. Un beau moment de partage, de confiance et de douceur, qui illustre parfaitement l’importance des liens humains… et animaux


	Voyage au cœur des légendes de Brocéliande
	À travers une séance de lecture de contes, les résidents ont été invités à plonger dans l’univers mystérieux de la légendaire forêt de Brocéliande.
	Une immersion dans l’imaginaire
	Entre récits anciens, créatures fantastiques et légendes celtiques, chacun s’est laissé porter par les histoires, comme un voyage hors du temps. L’imaginaire s’est éveillé, nourri par la magie des mots et la richesse des récits.
	Au fil des contes, les échanges se sont installés naturellement, entre souvenirs, impressions et curiosité. Un temps calme et apaisant, propice à l’écoute et à la découverte.
	Février-Mars 2026
	Le projet du potager thérapeutique 2026 a officiellement démarré à Hostellia-Village, sous l’impulsion de Laetitia, stagiaire BPJEPS.
	Après ces activités, place aux gestes concrets : les semis ont été réalisés ensemble, marquant le début officiel du cycle du potager.
	Un projet vivant et fédérateur
	Des créations à découvrir
	Un moment convivial
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	Les anniversaires d’Hostellia : des moments de joie partagée
	Fin février et fin mars, Hostellia Village se sont réunis pour célébrer les anniversaires des résidents nés durant ces deux mois. Comme à chaque fois, ces temps festifs ont apporté une belle énergie au sein de la résidence, entre convivialité, sourires et émotions partagées.
	Un rendez-vous attendu et chaleureux
	L’après-midi s’est déroulé dans une ambiance simple et joyeuse, où chacun a pris plaisir à se retrouver autour d’un moment commun. Les tables se sont remplies de discussions, de rires et de souvenirs échangés, dans cette atmosphère familiale qui caractérise les Serpolets. Les gâteaux d’anniversaire ont bien sûr été les stars du jour, appréciés par tous, accompagnés de petites
	attentions qui font toujours plaisir.

	Musique, danse et bonne humeur
	Très vite, la fête a pris une autre dimension avec la musique. Certains résidents se sont laissés entraîner par le rythme, et quelques pas de danse sont venus illuminer l’après-midi Entre applaudissements, éclats de rire et ambiance festive, l’énergie collective a rendu ce moment encore plus vivant.

	Un anniversaire particulier en mars
	En mars, la célébration a également été l’occasion de souhaiter un joyeux anniversaire à notre directrice Aurélie. Un moment symbolique, partagé avec les
	résidents et les équipes, dans le même esprit de simplicité et de proximité.

	Des moments qui font vivre le lien
	Au-delà de la fête, ces anniversaires représentent surtout des instants de lien et de reconnaissance. Ils permettent de rassembler, de créer des souvenirs communs et de renforcer ce sentiment d’appartenance si précieux au quotidien. Des moments simples, mais essentiels, qui rappellent que la vie aux Serpolets est avant tout faite de partage, d’attention et de chaleur humaine
	Février-Mars 2026
	Nos résidents ont eu la chance de participer à plusieurs ateliers organisés dans le cadre de l’exposition qui s’est tenue à Cépet. Une belle opportunité de découverte, d’échange et d’ouverture culturelle.
	Une belle ouverture culturelle



	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Un goûter thérapeutique en cuisine
	Nos résidents ont participé à un goûter thérapeutique en cuisine autour de la préparation d’un délicieux gâteau au chocolat fondant.
	Cuisiner ensemble, un moment stimulant
	Le plaisir du partage… et de la dégustation
	Au-delà de l’activité, ce moment a surtout été un vrai temps de plaisir et de partage. Et comme souvent en cuisine, la plus belle récompense est arrivée à la fin : la dégustation
	Un super moment gourmand et chaleureux, apprécié de tous
	Au fil de la recette, chacun a pu mettre la main à la pâte : peser, mélanger, verser… Une activité gourmande qui mobilise plusieurs capacités à la fois, comme la mémoire, la motricité et même les calculs pour bien doser les ingrédients.
	Dans une ambiance conviviale, les échanges se sont naturellement installés autour des étapes de préparation.


	Préparatifs de Pâques en toute créativité
	Nos résidents ont participé à un atelier créatif autour des décorations de Pâques, en utilisant de la laine et de la colle.
	Une activité manuelle et conviviale
	Dans une ambiance calme et chaleureuse, chacun a pris plaisir à manipuler les matières pour donner vie à de jolies créations printanières. Entre concentration et échanges, l’atelier a été rythmé par la bonne humeur.
	Un beau moment de créativité partagée, qui annonce l’arrivée du printemps avec douceur
	Février-Mars 2026
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	Préparation du char du carnaval de Cépet
	Depuis fin février, nos résidents se mobilisent autour d’un beau projet collectif : la préparation du char pour le carnaval de Cépet, prévu le 18 avril, sur le thème de la mer.
	Un projet créatif et fédérateur
	Peinture, fabrication de décorations, assemblage des éléments… chacun participe selon ses envies et ses capacités. Dans une ambiance joyeuse, les idées prennent forme petit à petit, au fil des ateliers.

	Un vrai travail d’équipe
	Au-delà de la création, c’est surtout un moment de partage et de collaboration. L’entraide et la bonne humeur sont au rendez-vous, donnant vie à un projet commun qui rassemble et motive. Un bel élan collectif pour préparer un char haut en couleurs, prêt à faire voyager le carnaval au rythme des vagues


	Atelier dessin
	Nos résidents ont participé à un atelier dessin placé sous le signe de la détente et de la créativité. Un moment calme où chacun a pu laisser libre cours à son imagination, en exprimant ses émotions et ses souvenirs à travers les couleurs et les formes. Un joli temps de partage et d’expression personnelle
	Février-Mars 2026


	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	La Saint-Patrick célébrée à Hostellia-Village
	À Hostellia-Village, la Saint-Patrick a été l’occasion de vivre un moment festif et chaleureux, réunissant résidents et équipes autour de la musique, de la danse et de la convivialité.
	Une ambiance musicale entraînante
	Dès les premières notes, M. Baland, notre chanteur fidèle, a su installer une ambiance joyeuse. Les résidents ont chanté, tapé dans les mains et profité d’un moment rythmé et plein d’énergie.

	Une touche gourmande partagée
	Un magnifique gâteau, et superbes  bières a été proposé pour l’occasion. Un moment simple mais apprécié, partagé dans la bonne humeur et les échanges entre résidents.

	Un après-midi festif
	Entre chants et quelques pas de danse, l’après-midi s’est déroulé dans une atmosphère conviviale et dynamique. Les sourires étaient au rendez-vous du début à la fin.

	Un beau moment de partage
	Cette Saint-Patrick restera un souvenir joyeux, marqué par la simplicité, la convivialité et le plaisir d’être ensemble


	Préparatifs de la Saint-Patrick
	En amont de la fête, nos résidents ont participé avec enthousiasme aux préparatifs.
	Maquillage aux couleurs de l’Irlande, accessoires verts et bonne humeur étaient au rendez-vous
	Un beau moment créatif et collectif pour entrer pleinement dans l’ambiance festive de la Saint-Patrick !
	Février-Mars 2026
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	Sortie au lac du Bascala
	Les résidents du village Hostellia ont profité d’une belle sortie au lac du Bascala, dans un cadre naturel particulièrement agréable.
	Une promenade au cœur de la nature
	Au fil de la balade, chacun a pu profiter du calme du lieu, de l’air frais et des paysages apaisants autour du lac. Le rythme était doux, permettant à tous de savourer pleinement l’instant.

	Un moment de détente et de partage
	Cette sortie a également été l’occasion d’échanger, de rire et de partager ensemble en dehors du cadre habituel. Une parenthèse simple mais précieuse, propice au bien-être et à la sérénité. Une belle escapade ressourçante, appréciée de tous


	Un temps d’échange avec la psychologue
	Nos résidents ont partagé un moment privilégié avec la psychologue autour de leur projet de vie.
	Dans un cadre bienveillant, chacun a pu s’exprimer librement sur ses envies, ses besoins et ses souvenirs.
	Un temps d’écoute essentiel, placé sous le signe de la confiance et de la bienveillance
	Février-Mars 2026
	Hostellia Village est heureux de vous annoncer le grand retour de son marché nocturne, un rendez-vous désormais incontournable qui rassemble habitants, familles, artisans et partenaires dans une ambiance conviviale et festive
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	Atelier crêpes à La Sérénissime
	À La Sérénissime, les résidents ont partagé un moment gourmand et convivial autour d’un atelier crêpes.
	Un atelier plein de bonne humeur
	Dans une ambiance chaleureuse, chacun a mis la main à la pâte : préparation de la pâte, cuisson et bien sûr dégustation. Les échanges et les sourires ont rythmé ce joli moment.

	Le plaisir du partage
	Au fil des crêpes, la convivialité s’est installée naturellement. Un moment simple, apprécié de tous, où la gourmandise a rassemblé résidents et équipes. Un bel atelier sucré, plein de douceur et de bonne humeur


	Une dictée pleine de partage
	Nous avons partagé un moment simple mais très enrichissant autour d’une dictée.
	Cet atelier, qui peut sembler anodin, permet de travailler en douceur la mémoire, la concentration et de stimuler les capacités cognitives.
	Au-delà de l’exercice, ce temps a été rythmé par les échanges, les sourires et une belle fierté partagée à la fin de l’activité. Parce qu’apprendre et réfléchir n’a pas d’âge
	Février-Mars 2026
	Les travaux de la future crèche avancent à grands pas à Hostellia-Village, et une étape importante vient d’être franchie : les fondations sont désormais terminées.
	Un projet qui se concrétise
	Les inscriptions déjà ouvertes
	Nous avons récemment reçu les résultats de l’évaluation de la Haute Autorité de Santé (HAS)… et le moins que l’on puisse dire, c’est que nous sommes particulièrement fiers du travail accompli par l’ensemble des équipes d’Hostellia-Village.
	Une fierté collective



