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Une soirée estivale
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de la convivialité
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Une escapade au
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- Volume 8 entre découvertes et

Un village en pleine effervescence convivialite
Au fil de cet ete, Hostellia Village poursuit son developpement et continue de faire
vivre sa vocation premiére : creer du lien entre les géenérations dans un cadre PAGE 15

chaleureux et bienveillant.

Ces derniers mois ont été rythmeés par de nombreux moments de partage, de La CI‘éChe eSt
découvertes et de convivialite. Sorties, rencontres intergénérationnelles, activités

creatives et projets collectifs temoignent chaque jour de la richesse humaine qui A N cuye
anime notre village. prete a accueillir
Cette période marque egalement une etape importante avec l'aboutissement du

projet de la créche intergénérationnelle, désormais entierement terminée et préte a ses premiers
accueillir ses premiers petits pensionnaires dés la fin du mois d'aolt, un projet

porteur d'avenir qui viendra renforcer encore davantage les liens entre les

générations. enfantS !

A travers cette nouvelle édition, nous vous invitons & découvrir ces instants de vie qui

font lidentité d'Hostellia Village : un lieu oU solidarité, innovation sociale et PAGE 26
bienveillance se vivent au quotidien.
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Cheéres familles, chers résidents, chers collaborateurs,
Chéres familles, chers résidents,

Au fil de cet été, Hostellia Village poursuit son développement et continue de faire vivre sa vocation premiere :
créer du lien entre les générations dans un cadre chaleureux, bienveillant et résolument tourné vers I'humain.
Ces derniers mois ont été particulierement rythmés par de nombreux moments de partage, de découvertes
et de convivialité. Entre les sorties enrichissantes, les rencontres intergénérationnelles inspirantes, les
activités créatives variées et nos projets collectifs, c'Oest toute la richesse humaine de notre village qui
s'exprime et s'épanouit au quotidien.

« Cette periode marque également une étape historique et majeure pour notre village : I'aboutissement du
projet de la creche intergénérationnelle, désormais entierement terminée et préte a accueillir ses premiers
petits écureuils dés la fin du mois d'aolt. »

Ce magnifique projet, porteur d'avenir et d'innovation sociale, viendra tisser des ponts precieux et renforcer
encore davantage les liens chaleureux entre les plus jeunes et nos résidents.

A travers les pages de cette nouvelle édition de notre gazette, nous vous invitons & replonger dans ces
instants de vie vibrants qui fagonnent l'identité unique d'Hostellia Village : un lieu de vie ou la solidarite,
I'engagement des équipes et la bienveillance se vivent a chaque instant.

Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente lecture, ainsi qu'un trés bel été parmi nous.

“Votre famille, notre ADN”

Aureélie Argyriades -Jaladieu
Présidente d’Hostellia Village
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Une belle aventure

intergénérationnelle

qui se poursuit

Une année de partage

Depuis plusieurs mois, les
résidents des Serpolets et les

éleves de I'ecole Saint-
Guillaume de Saint-Sauveur
entretiennent une
correspondance riche en

echanges. Lettres, dessins et
petites attentions ont permis
de creer de veéritables liens
entre les génerations, faisant
de chague rencontre un
moment attendu avec
impatience.

Un spectacle riche en émotions

Invités a assister a la repetition
du spectacle de fin d'année, les
residents ont deécouvert avec
bonheur les différentes classes
se produire sur scene. Chants,
danses et mises en scéene ont
offert un beau moment de
convivialité. Plusieurs
réesidentes ont ete
particulierement toucheées par
la spontaneite et la joie

Al L.

communicative des enfants,
laissant parfois place a une vive
emotion.

Des souvenirs partagés

Apres la representation, petits
et grands ont prolongé cette
belle rencontre autour
d'echanges chaleureux. Les
eleves ont offert de
magnifiques bouquets de
fleurs en papier, tandis que les
résidents leur ont remis une
grande carte realisée avec soin
pour les remercier de leur
accueil et de cette belle annee
de correspondance.

Au-dela de cette journee, cette
initiative  illustre  toute la
richesse des liens
intergenérationnels. Un grand
merci a I'école Saint-Guillaume,
aux eleves et a l'equipe
pedagogique pour cette belle
aventure humaine, que chacun
espeére voir se poursuivre.
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Les Eclaireurs du
Tour : les Serpolets
relevent le défi !

Une résidence aux couleurs du

Tour
Comme I'an  dernier, les
residents  participent avec

enthousiasme a I'opération Les
Eclaireurs du  Tour. Pour
préeparer l'evénement, ils ont
decoupe affiches et
décorations afin de creer de
jolies banderoles qui viendront
habiller la residence pour
’'occasion.

Un défi sportif collectif

Pendant deux mois, les velos
ont egalement tourné a plein
regime. Chacun a peédalé a son

rythme avec un  objectif
commun parcourir
collectivement autant de
kilométres que les coureurs du

Tour de France.

Effort, entraide et bonne
humeur

Au-dela de la performance, ce
challenge a surtout permis de
partager de beaux moments,

d’encourager 'activite
physique et de renforcer
esprit d’equipe. Une
aventure sportive et

conviviale qui a donné a tous
’envie d’aller toujours un peu
plus loin.

Atelier mémoire :
entre réflexion et
convivialité

Chaque semaine, Charlyne
donne rendez-vous aux
residents pour un atelier
méemoire place sous le signe
de la bonne humeur et de la

stimulation cognitive.

A travers des jeux, des
exercices variés et des
echanges, chacun est invité a
faire travailler sa mémoire,
son attention et sa réflexion,
le tout dans une ambiance
conviviale et Dbienveillante.
Ces séances sont aussi
'occasion de partager un
agreable moment ensemble,
ou l'entraide et les rires ont
toute leur place.

Un rendez-vous
hebdomadaire apprecie de
tous, qui permet de prendre
soin de ses capacites
cognitives tout en cultivant le
plaisir d'étre ensemble.

m:prg_m
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Une équipe toujours
mobilisée pour la
qualité des soins

Le Fauteuil Check Flash au coeur
des échanges

Dans une démarche
d'amélioration continue des
pratiques, les equipes
infirmieres et I''DEC ont

participé a une commission

consacrée au Fauteuil Check
Flash, un outil d'évaluation
permettant de realiser

rapidement un bilan global de
I'etat de santée d'un resident.
Structuré et partage entre les

differents professionnels, cet
outil  facilite le repérage
precoce des situations
nécessitant une attention

particuliere et contribue a une
prise de décision plus rapide.
Cette rencontre a permis de
revenir sur son utilisation,
d'echanger autour des bonnes
pratiques et d'harmoniser son
emploi au sein des equipes afin
d'en faire un véritable outil
d'aide au quotidien.

Une prise en soin toujours plus
sécurisée

Le Fauteuil Check Flash favorise
une meilleure coordination entre
les professionnels de sante, les
medecins et les services
d'urgence en offrant une vision
claire et synthétique de Ia
situation du résident. Cette
approche partagee permet de
fluidifier les echanges, de gagner
en reactivite et d'adapter plus
rapidement les interventions
lorsque cela est nécessaire.
Au-dela de son aspect pratique,
cette commission a été un
véritable moment d'échange entre
les professionnels, chacun
apportant son expérience et son
regard afin d'enrichir les pratiques
collectives.

Une démarche qui illustre
l'engagement constant des
équipes des Serpolets pour
garantir un accompagnement
toujours plus sdr, personnalisé et
de qualité au bénéfice des
residents.
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Chaque mardi, place
a la gym douce !

Tous les mardis apres-midi, les
résidents retrouvent Charlene
pour une seance de gym douce
placee sous le signe du bien-
étre, du mouvement et de la
convivialite. Un rendez-vous
devenu incontournable pour
prendre soin de soi tout en
partageant un agreable
moment en groupe.

Des séances adaptées... et
toujours originales

de
mobilité, travail de l'equilibre,
de la coordination ou encore
renforcement musculaire en

Etirements, exercices

douceur : chagque seance est
adaptée aux capacites de
chacun afin que tous puissent
participer a leur rythme. Pour
varier les plaisirs, Charlene
imagine regulierement des
animations a theme. Les
residents ont ainsi releve le
défi des Eclaireurs du Tour &
travers des exercices inspires
du cyclisme, avant de prendre

le large lors de séances sur le
theme de la mer, propices a
l'evasion et a la bonne

humeur, ou encore balle au
prisonnier.

Bouger, partager et garder le
sourire

Au-dela des bienfaits
physiques, ces ateliers
permettent de  préserver
'autonomie, d'entretenir la
mobilité et de stimuler la
confiance en SOI. Les
encouragements, les

echanges et les nombreux
sourires qui rythment chaque
seance temoignent du plaisir
des résidents a se retrouver
chaque semaine pour bouger
ensemble dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante.

En coulisses du
marché nocturne

Avant le marché nocturne du 5
juin, les résidents se sont
pleinement investis dans les
preparatifs de cet evenement
tant attendu.

Au programme : confection de

délicieuses brochettes de
bonbons, réalisation de
pancartes, création de

décorations pour le stand de
I'Association des Familles et
préparation de nombreux
elements qui ont contribue a
faire de cette soiréee une
reussite.

Un beau travail d'equipe, mené
dans la bonne humeur, qui a
permis a chacun d'apporter sa
touche personnelle a cet
evénement convivial.
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Une soirée estivale
placée sous le signe
de la convivialité

Un rendez-vous qui a rassemblé
petits et grands

Quelle belle soirée | Vous avez
eté nombreux a nous rejoindre
a l'occasion de notre marché
nocturne, et votre présence a
largement contribué a faire de
cet évenement un veritable
succes.

Dans une ambiance
chaleureuse et festive,
visiteurs, résidents, familles,
professionnels et exposants
ont partage un agreable
moment de convivialité. Les
food trucks ont regalé les
gourmands, le DJ a rythme la
soiree, la buvette et les
differents stands ont attiré de
nombreux curieux, tandis que
chacun profitait de cette belle
soiréee d'été en toute simplicite.

Merci pour votre présence

Au-dela des animations, c'est
avant tout l'esprit de partage et
les nombreux échanges qui

ont marquée cette édition. Voir
autant de sourires, de
rencontres et de bonne
humeur tout au long de la
soiree est la plus belle des
recompenses pour tous ceux
qui ont contribué a son
organisation.

Un immense merci a tous les
visiteurs, aux exposants, aux
bénevoles, aux partenaires
ainsi qu'aux equipes mobilisees
pour avoir fait de ce marche
nocturne un moment
inoubliable.

Nous avons deéja hate de vous
retrouver pour une nouvelle
edition.. rendez-vous l'annee
prochaine !
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La sophrologie, un
rendez-vous

hebdomadaire pour
cultiver le bien-étre

Des séances adaptées a
chacun

Chaque semaine, les
residents retrouvent Charlene
pour une seance de
sophrologie, un moment
entierement consacre a la
détente et au bien-étre. Selon
les besoins de chacun, ces
ateliers se deroulent en petit
groupe dans la salle
Snoezelen, un espace propice
a la relaxation, ou en séance
collective dans les espaces
Epidaure et Acropole. Chaque
seance est adaptee au
rythme des participants afin
gue chacun puisse en profiter
pleinement.

Les bienfaits de la sophrologie

A travers des exercices de
respiration, de relaxation et
de visualisation positive, les
residents apprennent a

relacher les tensions, a
apaiser leur esprit et a se
recentrer sur l'instant
préesent. Pratiquee
regulierement, la sophrologie
favorise une meilleure gestion
du stress, ameliore la qualite
du sommeil et procure une
sensation durable de calme et
de serenite. Elle contribue
eégalement a renforcer la
confiance en soi et a
preserver le bien-étre
éemotionnel.

Un moment de partage

Au-dela de ses nombreux
bienfaits, ce rendez-vous
hebdomadaire est aussi un
temps d'echange et de
convivialite. Les residents
apprecient de se retrouver
dans une ambiance
chaleureuse, ou chacun peut
prendre soin de soi tout en
partageant un agreable
moment avec les autres. Une
belle parenthese de douceur
qui fait du bien au corps
comme a l'esprit.

Les senteurs au
service des
souvenirs

Lors d'un atelier olfactif, les
residents ont pris le temps de
découvrir, sentir et comparer
differentes fragrances dans
une ambiance a la fois
conviviale et apaisante.

Chaque parfum a eveillé des
souvenirs, suscité des
emotions et donné lieu a de
beaux echanges. Cet atelier a
permis a chacun de mettre
des mots sur les sensations
ressenties, tout en stimulant
la mémoire sensorielle et
I'imagination.

Un agreable moment de
partage, de curiosite et de

créativité, ou les senteurs
sont devenues le point de
départ de nombreux
souvenirs et de belles
histoires.
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. de performance, les résidents Atelier de réﬂeXiOH
Quand la mUSlque s'expriment librement a

devient source de
bien-étre

Une place essentielle dans la
vie de la résidence

A Hostellia Village, la musique
fait partie du quotidien des
residents. Elle accompagne
de nombreux moments de
vie, favorise les echanges et
apporte une veritable source
de bien-étre. Chaque
semaine, elle est a I'honneur
lors de l'atelier de danse
intuitive, un rendez-vous
apprecié pour son ambiance
conviviale et bienveillante.

Danser en toute liberté

Contrairement a une danse
traditionnelle, la danse
intuitive invite chacun a se
laisser guider par la musique,
a son rythme et selon ses
envies. Sans choregraphie ni
recherche de performance,
les residents  s'expriment
librement a travers le
mouvement, dans un climat

travers le mouvement, dans
un climat de confiance ou
chacun trouve naturellement
sa place.

Des bienfaits pour le corps et
I'esprit

Au fil des séances, cette
activite contribue a entretenir
la mobilite, la coordination et
I'equilibre tout en favorisant la
detente et l'expression des
emotions. Elle stimule
egalement la créativité,
renforce la confiance en soi
et procure un veritable
sentiment de liberte.

Chaque atelier est avant tout
un moment de partage, ou les
sourires, les echanges et le
plaisir d'étre ensemble
rappellent combien la
musique et la danse savent
creer du lien et illuminer le
quotidien.

: stimuler I'esprit en

s'amusant

Les résidents ont participe a
un atelier de réflexion mélant
concentration, observation et
creativite. Le défi consistait a
colorier chaque case en
respectant le numero indique

et le code couleur
correspondant, revéelant
progressivement une

illustration.

A la fois ludique et apaisante,
cette activite sollicite
I'attention, le repérage visuel,
la coordination et la patience.
Un agreable moment qui
permet de stimuler les
capacités cognitives tout en
profitant d'un temps de calme,
dans une ambiance conviviale
et detendue.
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Un Entretenir sa forme pour mieux Le plaisir de
vivre au quotidien
accompagnement au programme : vélo, marche, jardiner en toute
o e » ©EXercices cardio, . ’
sportif personnaliS€  cnforcement  musculaire. liberte
travail de [l'equilibre, de la

avec Fabien

Des séances sur mesure pour

chaque résident

Chaque semaine, Fabien, notre
coach sportif, accompagne
individuellement les residents
qui le souhaitent a travers des
seances entierement
personnalisees. Adaptés aux
capacités, aux besoins et aux
objectifs de chacun, ces
rendez-vous permettent de
pratiquer une activite physique
en toute sécurité, dans une
ambiance bienveillante et
motivante.

Les seances se deéroulent au
sein d'Agora Center, dans les
espaces dediés au cardio et a
la musculation, mais egalement
a l'exterieur lorsque la meteo le
permet. Les residents peuvent
notamment profiter de notre
plateforme d'equilibre pour
travailler leur stabilité et leur
coordination dans un cadre
agreable.

mobilité et de la coordination.
Chaque exercice est
soigneusement adaptée afin
de preserver les capacites
physiques de chacun, de
prevenir les risques de chute
et de favoriser le maintien de
l'autonomie dans les gestes
du quotidien.

Au-dela des benefices
physiques, ces seances sont
aussi de véritables moments
d'echange et de confiance.
Grace au suivi personnalise
de Fabien, les reésidents
progressent a leur rythme,
reprennent confiance en leurs

capacites et prennent plaisir
a bouger. Un
accompagnhement complet
qui contribue chaque
semaine a leur bien-étre, a
leur qualité de vie et au
maintien d'une bonne

condition physique.

A Hostellia  Village, les
residents peuvent s'adonner
au jardinage quand ils le
souhaitent grace aux espaces
specialement amenages a
leur disposition.

Planter, arroser, entretenir ou
simplement  observer les
fleurs et les plantations... Ces
gestes simples permettent de

retrouver des  sensations
familieres, de profiter du
grand air et de se

reconnecter a la nature. Une
activite apaisante qui favorise
le bien-étre, stimule les sens
et procure beaucoup de
plaisir a celles et ceux qui
aiment avoir les mains dans la
terre.

Juin-Juillet 2026
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Le théatre, un
rendez-vous qui fait
I'unanimité

Chaque jeudi, le rideau se leve
A Hostellia Village, le jeudi
apres-midi  est devenu un
rendez-vous incontournable.
Attendu avec impatience par
de nombreux residents, l'atelier
theatre est deésormais un
veritable temps fort de la
semaine. Plus qu'une simple
activite, il offre a chacun
l'occasion de s'exprimer, de
laisser parler son imagination
et de partager un moment
riche en emotions.. et surtout
en éclats derire !

Dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante,
chacun participe selon ses
envies, sans pression Ni
recherche de performance.
L'essentiel est de prendre

plaisir a jouer, a improviser et a
vivre pleinement l'instant
présent.

Des themes qui réveillent les
souvenirs

Au fil des semaines, les séances
prennent vie autour de thémes
varies qui stimulent la
mémoire, la créativité et
I'expression. Entre juin et juillet,
les residents se sont prétes au
jeu de nombreuses mises en
situation X les souvenirs
d'enfance, l'école, ou chacun
devait incarner un éléve, un
enseignant ou un parent, ou
encore les conversations
telephoniques, donnant lieu a

des scénes aussi drbles
gu'inattendues.
Chaque jeudi apporte son

nouveau theme et son lot de
surprises. Les improvisations
permettent a chacun de laisser
liore cours a son imagination,
tout en partageant  ses
experiences de vie et son sens
de I'hnumour.

Bien plus qu'un atelier

Au-dela du plaisir de jouer, le
théatre favorise la meémoire,
I'expression orale, la confiance
en soi et les interactions
sociales. Il encourage les
residents a prendre la parole, a
écouter les autres et a créer
ensemble de veéritables
moments de complicite.

Juin-Juillet 2026
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Le lundi matin, les
générations se
retrouvent

jeux et activités physiques. En
intérieur, résidents et enfants
ont partage de doux
moments de detente gréace a
des seances de sophrologie
et de reflexologie adaptées a

Un rendez-vous devenu

incontournable

Chaque lundi  matin, les
residents ont le plaisir de
retrouver les assistantes
maternelles et les jeunes
enfants pour partager un

moment convivial. Ce rendez-
vous intergénérationnel est
devenu un incontournable de la
vie d'Hostellia Village. Tres
attendu, il permet de
commencer la semaine dans la
bonne humeur, au rythme des
sourires, des echanges et de la
spontaneite des plus petits.

Des activités pour tous

Chaque semaine, de
nouveaux ateliers sont
proposeés afin de favoriser le
partage entre les generations.
En exterieur, les participants
ont notamment pris part a
des animations sur le theme
du Tour de France, mélant

tous.

Au fil des rencontres, de
veritables liens se tissent
entre petits et grands. Ces
instants de complicite, riches
en échanges et en émotions,
illustrent parfaitement les
valeurs de partage et de
transmission qui animent
Hostellia Village.

Atelier peinture :
place a la créativité

Le temps d'un atelier
peinture, les résidents ont
laisseé libre cours a leur

imagination en realisant de
jolies fleurs aux couleurs de
leur choix.

Entre pinceaux, couleurs et
bonne humeur, chacun a pu
exprimer sa creativité tout en
profitant d'un agreable
moment de deétente. Une
activite artistique qui favorise
la concentration, stimule
l'imagination et offre un
véritable instant de plaisir et
de partage.
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Une parenthese B

d'évasion aux
Ecuries Equilia

Une sortie toujours tres
attendue

A seulement quelques pas
d'Hostellia Village, les Ecuries
Equilia offrent aux residents un
veritable havre de paix. Grace a
la gentillesse de lI'équipe, qui
nous ouvre regulierement les
portes de son etablissement,
les résidents ont la chance de
profiter de balades au plus
pres des chevaux tout au long
de l'annee

Au plus pres des chevaux

Ces sorties sont toujours tres
appreciees. Les residents
prennent plaisir a observer les
chevaux evoluer dans les pres
ou galoper en carriere, a les
caresser, a assister a leur
préparation ou encore a les voir
se faire brosser et chouchouter
par leurs soigneurs. Chaque
visite est l'occasion de
découvrir la vie des ecuries et

de partager un moment
privilegié avec ces animaux
majestueux.

Un véritable moment de bien-
étre

Au-dela de la découverte, ces
balades offrent une véritable
parenthese d'evasion. Le calme
du lieu, le contact avec les
animaux et la beauté du cadre
permettent aux résidents de se
ressourcer, de stimuler leurs
souvenirs et de profiter
pleinement d'un moment en
plein air.

Un grand merci aux Ecuries
Equilia  pour leur accueil
chaleureux et leur confiance,

qui permettent a nos residents
de vivre regulierement ces
instants de bonheur au contact
des chevaux.
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L.es rendez-vous
beauté avec Marina

Un moment rien que pour soi

Chaque mois, Marina est
préesente a plusieurs reprises
au sein de la résidence pour
proposer des soins esthéetiques
a nos résidentes. Ces rendez-
vous, tres apprecies, sont de
veritables parentheses de
bien-étre ou chacune peut
prendre du temps pour elle
dans une ambiance
chaleureuse et relaxante.

Prendre soin de soi

ecoute et
Marina
chaque
residente avec bienveillance
afin de lui offrir un agreable

Entre douceur,
attention,
accompagne

moment de deétente. Ces
instants contribuent a
valoriser l'estime de soi, a
favoriser le bien-&étre et a

offrir un véritable moment de
plaisir.

Les jours de présence de
Marina sont indiques sur le
planning affiche a I'accueil de
la residence. Les residents qui
souhaitent profiter de ses
prestations peuvent prendre
rendez-vous directement
aupres de l'accueil.

Voyage autour du
monde... sans
quitter la résidence

Le temps d'un atelier cognitif
sur le theme « Autour du
monde », les reésidents ont
embargqué pour un véritable

voyage a travers les
continents.

Au programme quliz,
echanges, deécouvertes et

souvenirs, autant d'activités
qui ont permis de stimuler la
meémoire, la réflexion et la
curiosité de chacun. Un
agreable moment de partage
et d'évasion, riche en
apprentissages et en bonne
humeur.
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Une escapade au
marché de Fronton,
entre découvertes
et convivialité

A la découverte d'un rendez-
vous incontournable

Le 11 juin, les résidents ont pris
la direction du marche de
Fronton pour partager une
agreable matinee placee sous
le signe de la decouverte et de
la convivialite. Véritable
institution locale, ce marché
est réputé pour son ambiance
chaleureuse, la diversité de ses
producteurs et la qualite de ses
produits. Une sortie toujours
tres attendue qui permet de
profiter pleinement de la vie du
territoire.

Au fil des allees, chacun a pris
le temps de flaner, d'admirer
les eétals colorées et de
découvrir les nombreux
produits de saison. Fruits et
legumes, specialites locales,
fleurs, gourmandises... il y en
avait pour tous les goUts. Les
residents ont egalement
apprecie les echanges avec les
commergants, toujours
heureux de partager leur
savoir-faire et leur passion.

Une sortie qui éveille les sens

Au-dela du plaisir de faire
quelques achats, cette balade
a éteé l'occasion de stimuler les
sens et de raviver de nombreux
souvenirs. Les odeurs des
produits du terroir, les couleurs
des étals, les sons du marche

et l'effervescence de la place
ont offert un véritable moment
d'évasion. Plusieurs résidents
ont partage leurs souvenirs des
marchés d'autrefois, donnant
lieu a de belles discussions tout
au long de la promenade.

Des moments précieux a
partager

Ces sorties font partie des
rendez-vous importants de la
vie de la résidence. Elles
permettent de rompre avec le
quotidien, de maintenir le lien

avec la vie locale et
d'encourager les echanges
entre les résidents, les

professionnels et les habitants
du territoire.

Cette matinee au marche de
Fronton restera un tres beau
souvenir pour tous les
participants, mélant plaisir de
la découverte, convivialité et
simplicite. Une belle illustration
de l'importance de continuer a
vivre pleinement des moments
a l'exterieur, au plus pres de la
vie locale.
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La réflexologie : un

rendez-vous

hebdomadaire pour

le bien-étre

Un accompagnement
personnalisé chaque lundi

Chaque lundi, Anais accueille
les residents qui le souhaitent
dans le cabinet de
reflexologie d'Agora Center
pour une seance individuelle,
entierement adaptéee a leurs
besoins. Dans un
environnement calme et
apaisant, chacun profite d'un
veritable moment de detente,
loin du rythme du quotidien.

Les bienfaits de la réflexologie

Gréace a des pressions douces
exercees sur des zones
reflexes des pieds, la
reflexologie vise a favoriser
I'equilibre naturel du corps et
a procurer une profonde
sensation de bien-étre. Les
seances permettent
notamment de diminuer les
tensions, d'apaiser le stress,

de favoriser la relaxation et
d'ameliorer le confort géneral.

Au fil des semaines, les effets
se font ressentir. De
nombreux residents repartent
plus detendus, plus sereins et
apprecient ce moment
privilegie qui leur est
entierement consacreé.

Certains constatent
egalement une  meilleure
qualite de sommeil, un

relachement des tensions et
une sensation de legerete
durable apres les séances.

Tres apprecie, ce rendez-vous
hebdomadaire est devenu
une veritable parenthese de
douceur, contribuant au bien-
étre physique et emotionnel
des residents tout en leur
offrant un temps d'écoute et
de relaxation.

L'art s'invite a
Hostellia Village

La librairie, le bistrot et
plusieurs autres espaces de

vie du village se sont
réecemment pares de
nouvelles ceuvres d'art,
apportant une touche

d'elégance et de poésie au
quotidien.

la chance de
collaborer avec un artiste
reconnu, sensible & notre
projet et pleinement investi
dans cette belle aventure. Ses
créations habillent desormais
Nnos murs et participent a faire
d'Hostellia  Village un lieu
toujours  plus chaleureux,
accueillant et vivant, ou l'art
trouve naturellement sa
place.

Nous avons
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Se protéger de la
chaleur tout en
s'amusant

Un quiz interactif pour
sensibiliser aux bons réflexes

Dans le cadre de la prévention
des risques lies aux fortes
chaleurs, les soignantes de la
residence Les Serpolets ont
propose aux residents un
Kahoot consacre a la canicule.
Ludique et interactif, ce quiz a
permis d'aborder les gestes
essentiels a adopter pendant
'eteée tout en passant un
agreable moment.

Les participants ont réepondu

avec enthousiasme aux
differentes guestions,
partageant leurs

connaissances et échangeant
leurs expériences dans une

ambiance conviviale. Cette
animation a permis de
rappeler les reflexes
indispensables bien

s'hydrater, éviter les sorties
durant les heures les plus
chaudes, porter des

vétements legers ou encore
savoir reconnaitre les
premiers signes d'un coup de
chaleur.

Une prévention essentielle

Au-dela du jeu, cette action
de sensibilisation a permis de
renforcer les messages de
prévention et de rappeler
l'importance de rester vigilant
pendant les épisodes de
fortes temperatures. Les
echanges entre les residents
et les equipes soignantes ont
egalement éte l'occasion de
repondre aux questions de
chacun et de partager de
precieux conseils pour vivre
I'ete en toute serenite.

Parce que le bien-étre et la
securite des residents sont
une priorité, la résidence Les
Serpolets reste pleinement
mobilisee afin d'accompagner
chacun durant les peériodes
de fortes chaleurs et de veiller
au confort de tous.

A l'écoute des
animaux !

Les residents ont participé a
un quiz original autour des
cris et bruits d'animaux. A
partir de difféerents sons
diffuses, chacun devait
reconnaitre de quel animal il
s'agissait.

Entre réflexion, souvenirs et
éclats de rire, cette activité
ludique a permis de stimuler
la mémoire  auditive, la
concentration et la curiosite,
tout en offrant un agreable
moment de partage et de
convivialite.
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Leloto : un Bien plus qu'un simple jeu Se former

. Au-dela de son aspect

1ncont0u1‘nable de ludique, le Iloto est une autrement

la vie du Village

Un apres-midi placé sous le
signe de la convivialité

Le 22 juin, les residents se
sont retrouveés pour partager
un nouvel apres-midi loto, une
animation toujours tres
attendue a Hostellia Village.
Des les premiers numeros
annonces, le suspense s'est
installé dans la salle, chacun
gardant un ceil attentif sur
son carton dans l'espoir de
compléter une ligne... puis le
carton gagnant.

Entre concentration,
encouragements et eclats de
rire, I'ambiance conviviale a
rapidement pris le dessus. Les
residents ont partage un
agreable moment ou le plaisir
d'étre ensemble comptait
tout autant que l'envie de
remporter un lot.

activite qui stimule la
memoire, la concentration et
la rapidite d'observation. |l
favorise egalement les
echanges entre les residents
et cree de nombreuses
occasions de partager des
instants de complicite.

Les gagnants sont repartis
avec leurs lots, sous les
applaudissements de
l'ensemble des participants,
mais chacun a  surtout
remporte un beau moment de
convivialite.

A Hostellia Village, ces rendez-
VOous font partie des
animations incontournables.
lls rythment la vie de la
residence, renforcent les liens
entre les residents et
contribuent a créer ces
precieux souvenirs qui
rendent chaque journee un
peu plus chaleureuse.

Les equipes de la résidence
se sont recemment
challengées autour d'un quiz
consacre a l'ethique et a la
bientraitance. Organiseé sous
un format ludique, ce
moment a permis a chacun
de tester ses connaissances,
d'echanger sur les bonnes
pratiques et d'approfondir
des notions essentielles au
quotidien.

Entre réflexion, convivialité et
esprit d'equipe, cette

animation a rappelé que la
qualite de I'accompagnement
passe aussi par des temps de
sensibilisation et de partage,
toujours au service du bien-
étre des résidents.
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Une belle Féte des Peres aux Serpolets

Une journée pour les mettre a I'honneur

Cette célebration a été I'occasion de rendre hommage a tous les papas et grands-papas de la
réesidence. Pour marquer cette journée, un petit cadeau leur a éte remis, une attention simple mais
pleine de sens, qui a fait naitre de nombreux sourires.

Entre echanges, émotions et instants de convivialite, chacun a pu profiter d'un agréeable moment
de partage. Une belle facon de celébrer leur histoire, les precieux liens familiaux qui les unissent a
leurs proches et de leur temoigner toute notre affection.

Nous souhaitons une tres belle Féte des Peres a tous nos résidents concernés et remercions
chaleureusement les equipes qui ont contribuée a faire de cette journée un moment rempli de
douceur, d'émotion et de bienveillance.
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Prendre SOiﬂ de Bien plus qu'un rendez-vous Une pause
N N chez le coiffeur R .
SOI’ a tOUt age Au-dela du soin capillaire, ces fl'alChelll' treS
moments contribuent au R4
o . a reciee
Un salon de coiffure au cceur du  Pi€N-etre physique et moral PP

Village

A Hostellia Village, le bien-étre
passe aussi par ces petits
instants qui font toute Ia
difference. Regulierement, les
coiffeuses accueillent les
résidents directement au sein
du salon de coiffure de la
residence pour leur offrir un
véritable moment de détente
et de mise en beautée.

Nouvelle coupe, brushing,
couleur ou simple
rafraichissement, chacun

peut profiter d'un service de
proximite dans un cadre
chaleureux et convivial. Ces
rendez-vous sont toujours
tres attendus et permettent
aux residents de prendre du
temps pour eux, dans une
atmosphere bienveillante ou

l'ecoute et les échanges
occupent une place
importante.

des résidents. Se sentir bien
coiffé, retrouver son image,
choisir une nouvelle coiffure
ou simplement prendre soin
de soi participe a renforcer
l'estime de soi et la confiance
en soi.

Les echanges avec les
coiffeuses, les discussions
autour d'un souvenir ou d'une
anecdote et les sourires
devant le miroir font de
chaque rendez-vous une
véritable parenthese de
plaisir. Ces instants de
complicité sont aussi
l'occasion de rompre avec le
quotidien et de partager un
moment privilegie.

A I'neure du golter, les
résidents ont eu le plaisir de
savourer de delicieuses
glaces pour une pause aussi
gourmande que
rafraichissante. Vanille, fraise,
chocolat... chacun a pu choisir
son parfum prefere et profiter
de cette douceur estivale.

En cette période de fortes
chaleurs, ce moment de
fraicheur a ete
particulierement apprecie.
Au-dela du plaisir de deguster
une glace, ce golter a eteé
l'occasion de partager un
agreable moment de
convivialité, d'echanger
autour de quelques souvenirs
d'etée et de profiter ensemble
d'une parenthese pleine de
gourmandise.

Une animation simple, mais
toujours tres appreciee, qui a
apporte beaucoup de
sourires aux residents.
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Une féte des
anniversaires

pleine de joie et de
gourmandise

Un moment attendu par tous

Le 27 juillet, les résidents se
sont reunis pour celébrer la
traditionnelle féte des
anniversaires, un rendez-vous
toujours  tres  attendu a
Hostellia Village. Cette belle
apres-midi a permis de mettre
a I'hnonneur les residents nes au
cours des derniers mois dans
une ambiance chaleureuse et
festive.

Autour d'un délicieux gateau,
chacun a pris plaisir a partager
ce moment de convivialité. Les

chansons d'anniversaire, les
applaudissements et les
nombreux sourires ont

rapidement donne le ton de
cette célebration placée sous
le signe de la bonne humeur.

Une belle parentheése de
convivialité

Cette féte est l'occasion de se
retrouver, d'échanger et de
partager de précieux instants
ensemble. Les residents ont
profite d'un agreable apres-
midi, ponctue de rires, de
discussions et de nombreuses
attentions envers les
personnes mises a I'honneur.

Ces rendez-vous contribuent a
faire vivre la résidence et a
créer de beaux souvenirs. lls
rappellent que chaque
anniversaire est une belle
occasion de célébrer la vie, de
renforcer les liens entre les
residents et de partager des
moments simples, mais riches

en émotions.

Un grand bravo aux equipes qui
ont participe a l'organisation de
cette belle féte et ont permis a
chacun de repartir avec le
sourire.
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Quand quelques
mots réchauffent
les coeurs

Une correspondance pleine
d'émotions

A Hostellia

Village, les
résidents ont vécu un
moment particulierement

émouvant en découvrant les
lettres envoyees par les
¢éleves de l'école Saint-
Guillaume de Saint-Sauveur.
Attendue avec impatience,
cette correspondance a une
nouvelle fois apporte
beaucoup de joie au sein de la
résidence.

Au fil de la lecture, les sourires
se sont dessinés sur les
visages. Les mots simples,
sinceres et spontanes des
enfants ont toucheé les
residents, qui ont pris plaisir a
découvrir leurs dessins, leurs
petits messages et leurs
nombreuses attentions.

Des liens qui se tissent au fil des

échanges
Bien plus qgu'un simple
echange de courrier, cette

correspondance permet de
créer une véritable relation
entre les geneéerations. Elle
favorise le partage, la
transmission et offre a
chacun l'occasion de raconter
un peu de son histoire, de ses

souvenirs ou de son
quotidien.

Ces instants rappellent
combien quelques mots
peuvent apporter du
reconfort et creer de belles
emotions. lls  temoignent

egalement de la richesse des
projets intergenerationnels,
qui permettent aux enfants et
aux residents d'apprendre les

uns des autres et de
construire de precieux
souvenirs.

Un immense merci aux eleves
de l'école Saint-Guillaume, a
leurs enseignants ainsi qu'a
toutes les personnes qui
rendent possible cette belle
aventure humaine. Chaque
lettre recue est un veritable
rayon de soleil qui rechauffe
les coeurs.

Une pochette pour

garder ses plus
beaux souvenirs

Lors d'un atelier d'art-
thérapie, les residents ont
realisé une pochette a

souvenirs, un véritable écrin
destine a accueillir photos,
mots doux, petits objets ou
souvenirs precieux.

A travers cette création,
chacun a pris le temps de se
reconnecter a des moments
heureux et a ce qui lui fait du
bien. Les couleurs, les
décorations et chaque detail
choisi racontent une histoire
et refletent une emotion.

Un bel atelier mélant
creativite, partage et
douceur, ou chaque resident
est reparti avec une
realisation pleine de sens et
de precieux souvenirs.
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Un atelier
gourmand autour
du smoothie a la
péche

Une pause pleine de fraicheur

Le temps d'un apres-midi, le
salon de the d'Hostellia Village
s'est transformé en véritable
atelier gourmand. Les
résidents se sont retrouveés
pour préeparer et deguster de
délicieux smoothies a la
péche, une animation estivale

aussi  rafraichissante que
conviviale.

Dans une ambiance
chaleureuse, chacun a

participe a la preparation en
découvrant les difféerentes
etapes de la recette. Les
echanges, les conseils et les
souvenirs de recettes
d'autrefois ont rapidement
animé les discussions, faisant
de cet atelier un véritable
moment de partage.

Une animation qui éveille les
sens

La douceur des péches, leurs
parfums deélicats et leurs
jolies couleurs ont eveillé les
sens des participants.
Melanger les ingredients,
observer la transformation
des fruits puis savourer le
résultat a permis de stimuler
la curiosité tout en offrant
une activité ludique et
gourmande.

Au-dela du plaisir de cuisiner,
cet atelier a egalement ete
I'occasion de rappeler
l'importance d'une bonne
hydratation, particulierement
durant la periode estivale,
tout en profitant d'une
boisson saine et savoureuse.

En route vers la
Féte nationale

Les residents ont poursuivi
avec enthousiasme la
préparation des deécorations
qui ont embelli la résidence a
l'occasion de la Féte
nationale.

creations
couleurs bleu, blanc, rouge et

Drapeaux, aux
décorations realisees avec
soin... chacun a mis la main a
la padte dans une ambiance
conviviale et chaleureuse. Un
bel atelier creatif qui a permis
de partager un agréable
moment tout en préparant
ensemble les festivités du 14
juillet.
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La couture au Des goiiters faits
service des plus maison a La
petits Sérénissime

Un atelier créatif plein de
générosité

Les résidents ont participé a
un atelier couture ou
créativite et savoir-faire
étaient & I'honneur. A partir de
serviettes et de jolis tissus, ils
ont confectionneé avec soin de
petites pochettes de
rangement destinées  aux
enfants de la creche.

Chacun a apporte sa touche
personnelle a ces réalisations,
dans une ambiance conviviale
ou les échanges, les conseils
et la bonne humeur ont
rythme l'apres-midi.

Des créations porteuses de sens

Au-dela du plaisir de coudre,
cet atelier a permis aux
residents de participer a un
beau projet solidaire et
intergenerationnel. Realisees
avec patience et minutie, ces
pochettes sont le reflet de

leur geénerosite et de leur
envie de faire plaisir.

Une belle activitée qui illustre
parfaitement les valeurs de
partage, de transmission et
de creativité qui animent le

quotidien d'Hostellia Village.

A La Sérénissime, les ateliers
cuisine sont regulierement
l'occasion de preparer de
deélicieux gateaux qui regalent
ensuite les réesidents a I'heure
du goUter.

Dans une ambiance
conviviale, chacun participe

selon ses envies a la
réalisation des recettes.
Melanger, décorer, partager

des astuces ou simplement
profiter des délicieuses
odeurs qui embaument la
résidence.. ces ateliers sont
toujours des moments tres

apprecies.
Une belle facon d'allier
gourmandise, partage et

plaisir de cuisiner ensemble.
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Bl AIDANTE

Un Café des Aidants
dédié a la maladie
d'Alzheimer

Un temps d'échange et d'écoute

Le 24 juillet, Hostellia Village a
accueilli le Café des Aidants,
consacre a la maladie
d'Alzheimer et aux maladies
apparentées. Cette rencontre a

reuni des proches aidants
venus partager leurs
interrogations, leurs

experiences et leurs difficultes

dans un cadre chaleureux,
propice a l'ecoute et aux
echanges.

Tout au long de la rencontre,
les participants ont pu poser

leurs qguestions, mieux
comprendre les meécanismes
de la maladie et bénéficier

d'informations et de conseils
adaptes. Dans une atmosphere
bienveillante, chacun a trouve
un espace de parole libre, sans
jugement, ou les expériences
de chacun sont devenues une
veritable source d'entraide.

Rompre l'isolement des aidants

Accompagner proche
atteint d'une maladie
neurodegenérative peut
parfois étre eprouvant. C'est
pourquoi ces rendez-vous ont
pour objectif de permettre aux
aidants de ne pas rester seuls
face aux difficultés du
quotidien. lls offrent un temps
de pause, de partage et de
soutien, tout en rappelant
l'importance de prendre soin
de SOi pour mieux
accompagner l'autre.

Au-dela des informations
apporteées, ce Cafe des Aidants
a permis de creer de nouveaux
liens entre les participants et
de renforcer ce sentiment de
solidarite si precieux.

un

Un grand merci a toutes les

personnes presentes pour leur
confiance, leur écoute et la
richesse des echanges. Ces
rencontres illustrent
pleinement la volonte
d'Hostellia Village
d'accompagner les aidants

autant que les personnes qu'ils
soutiennent, dans un esprit de
bienveillance et de proximite.
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EHPAD LES SERPOLETS | ViLLA Ennola | SERENiSSIME | ERANOS FORMATION | AGORA CENTER | CRECHE INTERGENERATIONNELLE

partage, de transmission et de convivialité portées par Hostellia

La Cl‘éChe est préte Village. Apres des mois d'attente, le projet prend enfin vie, pour

le plus grand bonheur des résidents.. comme des futurs petits

E\l accueillir SeS occupants de la créche.

premiers enfants !

Un projet qui devient réalité

Apres  plusieurs mois de
travaux, de preparation et
d'amenagement, la creche

d'Hostellia Village est
désormais entierement
terminee. Une etape

importante pour le village, qui
s'appréte a accueillir ses
premiers petits pensionnaires
des la fin du mois d'aoUt.

Cette ouverture marque
I'aboutissement d'un projet
ambitieux, imagine pour
favoriser les rencontres et les
échanges entre les
génerations. Chaque espace a
été pensé pour offrir un
environnement chaleureux,
securise et adapte aux tout-
petits.

Une belle aventure
intergénérationnelle en
perspective

L'arrivee des enfants viendra
enrichir la vie quotidienne
d'Hostellia Village et ouvrir un
nouveau chapitre de cette
belle aventure humaine. Les
residents se rejouissent deja de
pouvoir partager des activites,
des moments de complicite et
de créer de nouveaux
souvenirs avec les plus jeunes.
Cette ouverture concretise
pleinement les valeurs de
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	Sérénissime
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	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Chères familles, chers résidents, chers collaborateurs,
	Chères familles, chers résidents,
	Au fil de cet été, Hostellia Village poursuit son développement et continue de faire vivre sa vocation première : créer du lien entre les générations dans un cadre chaleureux, bienveillant et résolument tourné vers l'humain. Ces derniers mois ont été particulièrement rythmés par de nombreux moments de partage, de découvertes et de convivialité. Entre les sorties enrichissantes, les rencontres intergénérationnelles inspirantes, les activités créatives variées et nos projets collectifs, c'0est toute la richesse humaine de notre village qui s'exprime et s'épanouit au quotidien.
	« Cette période marque également une étape historique et majeure pour notre village : l'aboutissement du projet de la crèche intergénérationnelle, désormais entièrement terminée et prête à accueillir ses premiers petits écureuils dès la fin du mois d'août. »
	Ce magnifique projet, porteur d'avenir et d'innovation sociale, viendra tisser des ponts précieux et renforcer encore davantage les liens chaleureux entre les plus jeunes et nos résidents. À travers les pages de cette nouvelle édition de notre gazette, nous vous invitons à replonger dans ces instants de vie vibrants qui façonnent l'identité unique d'Hostellia Village : un lieu de vie où la solidarité, l'engagement des équipes et la bienveillance se vivent à chaque instant.
	Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente lecture, ainsi qu'un très bel été parmi nous.
	“Votre famille, notre ADN”
	Aurélie Argyriades -Jaladieu                                                                                                                                                         Présidente d’Hostellia Village
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	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Une belle aventure intergénérationnelle qui se poursuit
	Une année de partage
	Depuis plusieurs mois, les résidents des Serpolets et les élèves de l'école Saint-Guillaume de Saint-Sauveur entretiennent une correspondance riche en échanges. Lettres, dessins et petites attentions ont permis de créer de véritables liens entre les générations, faisant de chaque rencontre un moment attendu avec impatience.
	Au-delà de cette journée, cette initiative illustre toute la richesse des liens intergénérationnels. Un grand merci à l'école Saint-Guillaume, aux élèves et à l'équipe pédagogique pour cette belle aventure humaine, que chacun espère voir se poursuivre.
	communicative des enfants, laissant parfois place à une vive émotion.

	Des souvenirs partagés
	Après la représentation, petits et grands ont prolongé cette belle rencontre autour d'échanges chaleureux. Les élèves ont offert de magnifiques bouquets de fleurs en papier, tandis que les résidents leur ont remis une grande carte réalisée avec soin pour les remercier de leur accueil et de cette belle année de correspondance.

	Un spectacle riche en émotions
	Invités à assister à la répétition du spectacle de fin d'année, les résidents ont découvert avec bonheur les différentes classes se produire sur scène. Chants, danses et mises en scène ont offert un beau moment de convivialité. Plusieurs résidentes ont été particulièrement touchées par la spontanéité et la joie
	Juin-Juillet 2026


	Atelier mémoire : entre réflexion et convivialité

	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Une équipe toujours mobilisée pour la qualité des soins
	Le Fauteuil Check Flash au cœur des échanges
	Dans une démarche d'amélioration continue des pratiques, les équipes infirmières et l'IDEC ont participé à une commission consacrée au Fauteuil Check Flash, un outil d'évaluation permettant de réaliser rapidement un bilan global de l'état de santé d'un résident. Structuré et partagé entre les différents professionnels, cet outil facilite le repérage précoce des situations nécessitant une attention particulière et contribue à une prise de décision plus rapide. Cette rencontre a permis de revenir sur son utilisation, d'échanger autour des bonnes pratiques et d'harmoniser son emploi au sein des équipes afin d'en faire un véritable outil d'aide au quotidien.

	Une prise en soin toujours plus sécurisée
	Le Fauteuil Check Flash favorise une meilleure coordination entre les professionnels de santé, les médecins et les services d'urgence en offrant une vision claire et synthétique de la situation du résident. Cette approche partagée permet de fluidifier les échanges, de gagner en réactivité et d'adapter plus rapidement les interventions lorsque cela est nécessaire. Au-delà de son aspect pratique, cette commission a été un véritable moment d'échange entre les professionnels, chacun apportant son expérience et son regard afin d'enrichir les pratiques collectives.
	Une démarche qui illustre l'engagement constant des équipes des Serpolets pour garantir un accompagnement toujours plus sûr, personnalisé et de qualité au bénéfice des résidents.
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	En coulisses du marché nocturne
	Une soirée estivale placée sous le signe de la convivialité

	Un rendez-vous qui a rassemblé petits et grands
	Merci pour votre présence
	La sophrologie, un rendez-vous hebdomadaire pour cultiver le bien-être
	Des séances adaptées à chacun


	Les bienfaits de la sophrologie

	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Quand la musique devient source de bien-être
	de performance, les résidents s'expriment librement à travers le mouvement, dans un climat de confiance où chacun trouve naturellement sa place.

	Atelier de réflexion : stimuler l'esprit en s'amusant
	Une place essentielle dans la vie de la résidence
	À Hostellia Village, la musique fait partie du quotidien des résidents. Elle accompagne de nombreux moments de vie, favorise les échanges et apporte une véritable source de bien-être. Chaque semaine, elle est à l'honneur lors de l'atelier de danse intuitive, un rendez-vous apprécié pour son ambiance conviviale et bienveillante.

	Danser en toute liberté
	Contrairement à une danse traditionnelle, la danse intuitive invite chacun à se laisser guider par la musique, à son rythme et selon ses envies. Sans chorégraphie ni recherche de performance, les résidents s'expriment librement à travers le mouvement, dans un climat

	Des bienfaits pour le corps et l'esprit
	Au fil des séances, cette activité contribue à entretenir la mobilité, la coordination et l'équilibre tout en favorisant la détente et l'expression des émotions. Elle stimule également la créativité, renforce la confiance en soi et procure un véritable sentiment de liberté. Chaque atelier est avant tout un moment de partage, où les sourires, les échanges et le plaisir d'être ensemble rappellent combien la musique et la danse savent créer du lien et illuminer le quotidien.
	Les résidents ont participé à un atelier de réflexion mêlant concentration, observation et créativité. Le défi consistait à colorier chaque case en respectant le numéro indiqué et le code couleur correspondant, révélant progressivement une illustration.
	À la fois ludique et apaisante, cette activité sollicite l'attention, le repérage visuel, la coordination et la patience. Un agréable moment qui permet de stimuler les capacités cognitives tout en profitant d'un temps de calme, dans une ambiance conviviale et détendue.
	Juin-Juillet 2026



	Un accompagnement sportif personnalisé avec Fabien
	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Le lundi matin, les générations se retrouvent
	Un rendez-vous devenu incontournable
	jeux et activités physiques. En intérieur, résidents et enfants ont partagé de doux moments de détente grâce à des séances de sophrologie et de réflexologie adaptées à tous.
	Chaque lundi matin, les résidents ont le plaisir de retrouver les assistantes maternelles et les jeunes enfants pour partager un moment convivial. Ce rendez-vous intergénérationnel est devenu un incontournable de la vie d'Hostellia Village. Très attendu, il permet de commencer la semaine dans la bonne humeur, au rythme des sourires, des échanges et de la spontanéité des plus petits.

	Des activités pour tous
	Chaque semaine, de nouveaux ateliers sont proposés afin de favoriser le partage entre les générations. En extérieur, les participants ont notamment pris part à des animations sur le thème du Tour de France, mêlant
	Au fil des rencontres, de véritables liens se tissent entre petits et grands. Ces instants de complicité, riches en échanges et en émotions, illustrent parfaitement les valeurs de partage et de transmission qui animent Hostellia Village.


	Atelier peinture : place à la créativité
	Le temps d'un atelier peinture, les résidents ont laissé libre cours à leur imagination en réalisant de jolies fleurs aux couleurs de leur choix.
	Entre pinceaux, couleurs et bonne humeur, chacun a pu exprimer sa créativité tout en profitant d'un agréable moment de détente. Une activité artistique qui favorise la concentration, stimule l'imagination et offre un véritable instant de plaisir et de partage.
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	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Une parenthèse d'évasion aux Écuries Equilia
	Une sortie toujours très attendue
	À seulement quelques pas d'Hostellia Village, les Écuries Equilia offrent aux résidents un véritable havre de paix. Grâce à la gentillesse de l'équipe, qui nous ouvre régulièrement les portes de son établissement, les résidents ont la chance de profiter de balades au plus près des chevaux tout au long de l'année

	Au plus près des chevaux
	Ces sorties sont toujours très appréciées. Les résidents prennent plaisir à observer les chevaux évoluer dans les prés ou galoper en carrière, à les caresser, à assister à leur préparation ou encore à les voir se faire brosser et chouchouter par leurs soigneurs. Chaque visite est l'occasion de découvrir la vie des écuries et
	de partager un moment privilégié avec ces animaux majestueux.

	Un véritable moment de bien-être
	Au-delà de la découverte, ces balades offrent une véritable parenthèse d'évasion. Le calme du lieu, le contact avec les animaux et la beauté du cadre permettent aux résidents de se ressourcer, de stimuler leurs souvenirs et de profiter pleinement d'un moment en plein air. Un grand merci aux Écuries Equilia pour leur accueil chaleureux et leur confiance,
	qui permettent à nos résidents de vivre régulièrement ces instants de bonheur au contact des chevaux.
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	Un moment rien que pour soi
	Prendre soin de soi

	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Une escapade au marché de Fronton, entre découvertes et convivialité
	À la découverte d'un rendez-vous incontournable
	Le 11 juin, les résidents ont pris la direction du marché de Fronton pour partager une agréable matinée placée sous le signe de la découverte et de la convivialité. Véritable institution locale, ce marché est réputé pour son ambiance chaleureuse, la diversité de ses producteurs et la qualité de ses produits. Une sortie toujours très attendue qui permet de profiter pleinement de la vie du territoire. Au fil des allées, chacun a pris le temps de flâner, d'admirer les étals colorés et de découvrir les nombreux produits de saison. Fruits et légumes, spécialités locales, fleurs, gourmandises… il y en avait pour tous les goûts. Les résidents ont également apprécié les échanges avec les commerçants, toujours heureux de partager leur savoir-faire et leur passion.

	Une sortie qui éveille les sens
	Au-delà du plaisir de faire quelques achats, cette balade a été l'occasion de stimuler les sens et de raviver de nombreux souvenirs. Les odeurs des produits du terroir, les couleurs des étals, les sons du marché
	et l'effervescence de la place ont offert un véritable moment d'évasion. Plusieurs résidents ont partagé leurs souvenirs des marchés d'autrefois, donnant lieu à de belles discussions tout au long de la promenade.

	Des moments précieux à partager
	Cette matinée au marché de Fronton restera un très beau souvenir pour tous les participants, mêlant plaisir de la découverte, convivialité et simplicité. Une belle illustration de l'importance de continuer à vivre pleinement des moments à l'extérieur, au plus près de la vie locale.
	Ces sorties font partie des rendez-vous importants de la vie de la résidence. Elles permettent de rompre avec le quotidien, de maintenir le lien avec la vie locale et d'encourager les échanges entre les résidents, les professionnels et les habitants du territoire.
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	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	La réflexologie : un rendez-vous hebdomadaire pour le bien-être
	Un accompagnement personnalisé chaque lundi
	Chaque lundi, Anaïs accueille les résidents qui le souhaitent dans le cabinet de réflexologie d'Agora Center pour une séance individuelle, entièrement adaptée à leurs besoins. Dans un environnement calme et apaisant, chacun profite d'un véritable moment de détente, loin du rythme du quotidien.

	Les bienfaits de la réflexologie
	Grâce à des pressions douces exercées sur des zones réflexes des pieds, la réflexologie vise à favoriser l'équilibre naturel du corps et à procurer une profonde sensation de bien-être. Les séances permettent notamment de diminuer les tensions, d'apaiser le stress,
	de favoriser la relaxation et d'améliorer le confort général.
	Au fil des semaines, les effets se font ressentir. De nombreux résidents repartent plus détendus, plus sereins et apprécient ce moment privilégié qui leur est entièrement consacré.
	Certains constatent également une meilleure qualité de sommeil, un relâchement des tensions et une sensation de légèreté durable après les séances.
	Très apprécié, ce rendez-vous hebdomadaire est devenu une véritable parenthèse de douceur, contribuant au bien-être physique et émotionnel des résidents tout en leur offrant un temps d'écoute et de relaxation.


	L'art s'invite à Hostellia Village
	La librairie, le bistrot et plusieurs autres espaces de vie du village se sont récemment parés de nouvelles œuvres d'art, apportant une touche d'élégance et de poésie au quotidien.
	Nous avons la chance de collaborer avec un artiste reconnu, sensible à notre projet et pleinement investi dans cette belle aventure. Ses créations habillent désormais nos murs et participent à faire d'Hostellia Village un lieu toujours plus chaleureux, accueillant et vivant, où l'art trouve naturellement sa place.
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	Une prévention essentielle
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	Le loto : un incontournable de la vie du Village
	Bien plus qu'un simple jeu

	Se former autrement
	Au-delà de son aspect ludique, le loto est une activité qui stimule la mémoire, la concentration et la rapidité d'observation. Il favorise également les échanges entre les résidents et crée de nombreuses occasions de partager des instants de complicité.
	Les gagnants sont repartis avec leurs lots, sous les applaudissements de l'ensemble des participants, mais chacun a surtout remporté un beau moment de convivialité.
	À Hostellia Village, ces rendez-vous font partie des animations incontournables. Ils rythment la vie de la résidence, renforcent les liens entre les résidents et contribuent à créer ces précieux souvenirs qui rendent chaque journée un peu plus chaleureuse.
	Les équipes de la résidence se sont récemment challengées autour d'un quiz consacré à l'éthique et à la bientraitance. Organisé sous un format ludique, ce moment a permis à chacun de tester ses connaissances, d'échanger sur les bonnes pratiques et d'approfondir des notions essentielles au quotidien.
	Entre réflexion, convivialité et esprit d'équipe, cette animation a rappelé que la qualité de l'accompagnement passe aussi par des temps de sensibilisation et de partage, toujours au service du bien-être des résidents.
	Un après-midi placé sous le signe de la convivialité
	Le 22 juin, les résidents se sont retrouvés pour partager un nouvel après-midi loto, une animation toujours très attendue à Hostellia Village. Dès les premiers numéros annoncés, le suspense s'est installé dans la salle, chacun gardant un œil attentif sur son carton dans l'espoir de compléter une ligne… puis le carton gagnant. Entre concentration, encouragements et éclats de rire, l'ambiance conviviale a rapidement pris le dessus. Les résidents ont partagé un agréable moment où le plaisir d'être ensemble comptait tout autant que l'envie de remporter un lot.
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	Une journée pour les mettre à l'honneur

	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	Prendre soin de soi, à tout âge
	Un salon de coiffure au cœur du Village
	À Hostellia Village, le bien-être passe aussi par ces petits instants qui font toute la différence. Régulièrement, les coiffeuses accueillent les résidents directement au sein du salon de coiffure de la résidence pour leur offrir un véritable moment de détente et de mise en beauté. Nouvelle coupe, brushing, couleur ou simple rafraîchissement, chacun peut profiter d'un service de proximité dans un cadre chaleureux et convivial. Ces rendez-vous sont toujours très attendus et permettent aux résidents de prendre du temps pour eux, dans une atmosphère bienveillante où l'écoute et les échanges occupent une place importante.

	Bien plus qu'un rendez-vous chez le coiffeur
	Au-delà du soin capillaire, ces moments contribuent au bien-être physique et moral des résidents. Se sentir bien coiffé, retrouver son image, choisir une nouvelle coiffure ou simplement prendre soin de soi participe à renforcer l'estime de soi et la confiance en soi. Les échanges avec les coiffeuses, les discussions autour d'un souvenir ou d'une anecdote et les sourires devant le miroir font de chaque rendez-vous une véritable parenthèse de plaisir. Ces instants de complicité sont aussi l'occasion de rompre avec le quotidien et de partager un moment privilégié.


	Une pause fraîcheur très appréciée
	À l'heure du goûter, les résidents ont eu le plaisir de savourer de délicieuses glaces pour une pause aussi gourmande que rafraîchissante. Vanille, fraise, chocolat… chacun a pu choisir son parfum préféré et profiter de cette douceur estivale. En cette période de fortes chaleurs, ce moment de fraîcheur a été particulièrement apprécié. Au-delà du plaisir de déguster une glace, ce goûter a été l'occasion de partager un agréable moment de convivialité, d'échanger autour de quelques souvenirs d'été et de profiter ensemble d'une parenthèse pleine de gourmandise. Une animation simple, mais toujours très appréciée, qui a apporté beaucoup de sourires aux résidents.
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	Une fête des anniversaires pleine de joie et de gourmandise

	Une belle parenthèse de convivialité
	Une pochette pour garder ses plus beaux souvenirs
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	La couture au service des plus petits
	Un atelier créatif plein de générosité
	Les résidents ont participé à un atelier couture où créativité et savoir-faire étaient à l'honneur. À partir de serviettes et de jolis tissus, ils ont confectionné avec soin de petites pochettes de rangement destinées aux enfants de la crèche. Chacun a apporté sa touche personnelle à ces réalisations, dans une ambiance conviviale où les échanges, les conseils et la bonne humeur ont rythmé l'après-midi.
	leur générosité et de leur envie de faire plaisir. Une belle activité qui illustre parfaitement les valeurs de partage, de transmission et de créativité qui animent le quotidien d'Hostellia Village.

	Des créations porteuses de sens
	Au-delà du plaisir de coudre, cet atelier a permis aux résidents de participer à un beau projet solidaire et intergénérationnel. Réalisées avec patience et minutie, ces pochettes sont le reflet de


	Des goûters faits maison à La Sérénissime
	À La Sérénissime, les ateliers cuisine sont régulièrement l'occasion de préparer de délicieux gâteaux qui régalent ensuite les résidents à l'heure du goûter. Dans une ambiance conviviale, chacun participe selon ses envies à la réalisation des recettes. Mélanger, décorer, partager des astuces ou simplement profiter des délicieuses odeurs qui embaument la résidence… ces ateliers sont toujours des moments très appréciés. Une belle façon d'allier gourmandise, partage et plaisir de cuisiner ensemble.
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	Rompre l'isolement des aidants


	lA GAZETTE d’Hostellia Village
	Ehpad Les Serpolets
	Villa Ennoïa
	Sérénissime
	Eranos Formation
	Agora Center
	Crèche Intergénérationnelle
	partage, de transmission et de convivialité portées par Hostellia Village. Après des mois d'attente, le projet prend enfin vie, pour le plus grand bonheur des résidents… comme des futurs petits occupants de la crèche.

	La crèche est prête à accueillir ses premiers enfants !
	Un projet qui devient réalité
	Après plusieurs mois de travaux, de préparation et d'aménagement, la crèche d'Hostellia Village est désormais entièrement terminée. Une étape importante pour le village, qui s'apprête à accueillir ses premiers petits pensionnaires dès la fin du mois d'août. Cette ouverture marque l'aboutissement d'un projet ambitieux, imaginé pour favoriser les rencontres et les échanges entre les générations. Chaque espace a été pensé pour offrir un environnement chaleureux, sécurisé et adapté aux tout-petits.

	Une belle aventure intergénérationnelle en perspective
	L'arrivée des enfants viendra enrichir la vie quotidienne d'Hostellia Village et ouvrir un nouveau chapitre de cette belle aventure humaine. Les résidents se réjouissent déjà de pouvoir partager des activités, des moments de complicité et de créer de nouveaux souvenirs avec les plus jeunes. Cette ouverture concrétise pleinement les valeurs de
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